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MOTTO 

 

 

“When I say or do something, I do it. I don’t give a damn what you think. I’m 

doing this for me ” – Eminem 

 

“If it’s flipping hamburger at McDonald’s be the best hamburger flipper in the 

world. 

Whatever it is you do you have to master your craft” – Snoop Dogg 
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ABSTRAK 

 

Indonesia merupakan salah satu negara kontibutor pencemaran laut dengan sampah 

plastik paling besar setelah China menurut World Economic Forum. Salah satu 

jenis sampah yang paling sering ditemui adalah plastik HDPE yang sering 

digunakan sebagai kemasan peralatan rumah tangga. Beberapa upaya yang sudah 

dilakukan diberbagai bidang untuk menanggulangi permasalahan sampah dinilai 

belum membuahkan hasil dikarenakan biaya yang terlalu tinggi. Salah satu upaya 

yang dilakukan adalah pengolahan sampah kembali atau daur ulang yang kemudian 

dimanfaatkan untuk memproduksi produk rumah tangga salah satunya furnitur. 

 

Dalam dunia desain, pemanfaatan sampah untuk proses produksi merupakan hal 

yang sangat perlu dipertimbangkan untuk mendukung konsep desain berkelanjutan. 

Di era yang semakin maju ini permintaan akan penggunaan produk ramah 

lingkungan sangat diperhatikan didukung dengan kebiasan masyarakat urban yang 

cenderung lebih terbuka dalam menerima perubahan dan inovasi terbaru untuk 

meningkatkan kualitas hidup mereka salah satunya dalam penanggulangan sampah. 

 

Atas dasar permasalahan limbah plastik yang semakin sulit dikendalikan dan 

mendukung konsep desain berkelanjutan inilah perancangan furnitur set coffee table 

ini dapat digunakan sebagai salah satu cara pengolahan sampah plastik yang dapat 

dimanfaatkan. Pemilihan tema eco-design pada set coffee table berbahan dasar 

plastik HDPE diharapkan mampu menjadi solusi yang tepat dan dapat digunakan 

sebagai salah satu referensi penciptaan produk berbahan dasar limbah. 

 

Kata Kunci: Limbah Plastik, Plastik HDPE, Set Coffee Table, Desain 

Berkelanjutan, Eco-design, Masyarakat Urban 
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ABSTRACT 

 

Indonesia is one of the most contributor countries into marine pollution after Chine 

according to World Economic Forum. The most frequent type of waste that easily to 

be found is plastic HDPE that is used as household appliance packaging. Some of 

the probation have been applying in various fields however it hasn’t succeeded due 

to high process cost. One of the probation that has been doing lately is recycling 

plastic waste than can be used to produce furniture. 

 
In the design industry, waste recycling into process production is one thing to be 

considerate to support sustainable design concept. In this modern era, the demand of 

an environment-friendly product is something to be a concern that has supported by 

urban people habit which is open-minded with positive change and new innovation 

to improve quality of life. 

 
Based on these plastic waste problems that are getting harder to control and to 

support sustainable design concept, this set coffee table can be used as one of 

recycling plastic method. Eco-design theme for this set coffee table with plastic 

HDPE as material hopefully can be one correct solution and can be used to be 

product design preferences based on waste material. 

 

Key Words: Plastic Waste, Plastic HDPE, Set Coffee Table, Sustainable Design, 

Eco-design, Urban People. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dunia industri banyak mengeksplorasi sumber bahan mentah dan 

menjadikannya berbagai macam produk yang dapat menunjang kegiatan manusia. 

Ketika sumber daya alam tidak lagi mampu memenuhi kebutuhan yang terus 

meningkat, banyak industri beralih ke bahan sintetis seperti plastik. Plastik adalah 

bahan yang sudah ditemukan dan diperkenalkan di dunia sejak lama dan sudah 

sangat melekat di kehidupan manusia. Plastik yang sudah dikembangkan menjadi 

berbagai produk yang bermanfaat dan menunjang bagi kehidupan manusia. Contoh 

produk yang dapat dihasilkan dari pengolahan plastik antara lain pembungkus 

makanan, kemasan minuman, perabot rumah tangga, furnitur, dan lain-lain. 

Karakteristik dari plastik yang fleksibel, ringan, kuat, dan relatif murah menjadikan 

plastik banyak digunakan dalam pembuatan produk sehingga permintaan di seluruh 

dunia terus meningkat. Namun permintaan produksi kemasan plastik pada masa ini 

mencapai 925.000 ton memberikan dampak sekitar 80% nya berpotensi menjadi 

sampah plastik yang berbahaya bagi lingkungan (Hijrah Purnama Putra, 2010). 

Plastik  tidak terurai, mereka photodegrade. Ini berarti bahwa plastik perlahan-

lahan akan pecah menjadi potongan-potongan kecil kemudian meresap kedalam 

tanah atau air karena potongan-potongan ini sangat kecil mereka mudah diserap 

oleh tanaman , ikan, dan hewan yang kita makan (Sekartaji, 2017:33)
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Plastik memiliki aneka ragam jenis yang dikategorikan berdasarkan 

komponen penyusunnya seperti HDPE (High Density Polyethylene), LDPE (Low 

Density Polyethylene), PETE/PET (Polyethylene Terephthalate), V atau PVC 

(Polyvinyl Chloride), PP (Polypropylene), PS (Polystyrene), dan Lain-lain (Other). 

Dari berbagai jenis sampah plastik tersebut, HDPE dan LDPE memiliki potensi 

penyebab kekumuhan yang paling besar dikarenakan HDPE dan LDPE banyak 

sekali dimanfaatkan untuk produk sehari-hari seperti botol susu, botol shampo, 

botol sabun cair, kantong plastik, botol kosmetik, kursi lipat, jerigen, botol pelumas 

(oli), botol obat, dan botol minuman. Karakteristik dari HDPE dan LDPE yang 

tahan panas dan tahan terhadap bahan kimia membuat HDPE dan LDPE dapat 

diaplikasikan dengan luas (Sari, 2011). Sampah plastik HDPE dan LDPE 

jumlahnya sangat banyak sehingga dapat mencemari lingkungan, akan tetapi 

kenyataannya reduksi sampah plastik jenis ini masih kurang. 

Berbagai upaya telah banyak dilakukan untuk mengatasi penumpukan limbah 

plastik. Salah satunya adalah dengan melaksanakan prinsip 3R dalam kehidupan 

sehari-hari, yaitu pengurangan pemakaian (reduce), pemakaian ulang (reuse), dan 

pendaur ulang (recycle). Plastik tidak mudah dihancurkan dan apabila dikubur ke 

dalam tanah akan butuh puluhan tahun untuk membuat plastik hancur. Sejauh ini 

telah banyak upaya untuk membuat produk dengan jenis plastik yang bisa hancur 

dalam waktu beberapa tahun, namun belum membuahkan hasil. Indonesia adalah 

negara kedua setelah China sebagai kontributor terbesar pencemaran plastik di laut, 

sebagaimana dilaporkan oleh World Economic Forum (Forum Ekonomi Dunia, 

2019). Pemerintah Indonesia, dalam kemitraan dengan masyarakat sipil dan bisnis 

telah membuat langkah berani untuk mengatasi polusi plastik dan berharap untuk 

memberikan contoh untuk diikuti oleh negara- negara lain. Pemerintah Indonesia 

juga memastikan bahwa apa yang mereka lakukan dapat dilakukan ulang di tempat 

lain. Data pengelolaan limbah lokal akan dikumpulkan di Jakarta dan digunakan 

untuk membangun model analitis untuk mengevaluasi solusi yang dapat 

berkontribusi pada rencana nasional Indonesia untuk mengurangi limbah plastik 

laut sebesar 70% pada tahun 2025. Cara ini kemudian diharapkan dapat diadaptasi 

dan diimplementasikan di negara lain. Tujuannya meliputi (Whiting, 2019): 
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1. Mengurangi kemasan plastik berlebih 

2. Menggunakan bahan plastik inovatif yang dapat didaur ulang 

3. Mengganti bahan plastik dengan bahan lain 

4. Meningkatkan kegiatan daur ulang 

5. Meningkatkan kegiatan pengumpulan sampah plastik 

Sejauh ini upaya berwawasan eco-design ini telah dilakukan berbagai negara 

di dunia, termasuk Indonesia. Untuk di Indonesia sendiri terdapat 5244 bank 

sampah yang tersebar di 34 provinsi (Pramudya Ajeng Safitri, 2018). Sedangkan 

bank sampah yang mampu mengolah limbah plastik menjadi produk dengan nilai 

jual masih sedikit. Salah satu upaya untuk  mengatasi menumpuknya limbah plastik 

adalah menggunakan limbah plastik secara kreatif menjadi berbagai jenis furnitur 

seperti lemari, kursi, dan meja. 

 Coffee table adalah sebuah meja kecil yang biasanya diletakan di ruang tamu 

atau ruang keluarga, dan fungsinya sebagai tempat meletakan minuman atau 

makanan kecil pada saat bercengkerama dengan keluarga maupun tamu sambil 

minum kopi atau teh. Diletakan di antara sofa dan obyek furnitur lainnya, coffee 

table dapat menjadi pusat perhatian dari desain interior ruang tamu atau ruang 

keluarga Anda. Benda yang satu ini cenderung diletakkan di tengah ruangan dan 

dikelilingi oleh furnitur lainnya. Bagian bawah coffee table juga dapat divariasikan 

dengan laci atau tempat menyimpan majalah, buku atau koran. 

Material yang digunakan dalam pembuatan coffee table juga berpengaruh 

pada kualitas dan harga dari coffee table tersebut contohnya seperti : kayu, besi, 

marmer, dll. Tren menggunakan material alternatif dari alam seperti bambu 

laminasi yang tergolong material baru mulai mendapat banyak peminat terbukti 

dari banyak produsen yang memproduksi produknya. Penggunaan material 

alternatif yaitu plastik HDPE daur ulang dikarenakan alasan-alasan yang sudah 

diuraikan di atas, selain itu juga digunakan sebagai media dalam 

mengkampanyekan pengurangan plastik sehingga memiliki pengaruh terhadap 

lingkungan. Alasan lain digunakan material daur ulang plastik HDPE juga dapat 

meningkatkan nilai ekonomis dari material daur ulang plastik HDPE yang 

sebelumnya dipandang sebelah mata sebagai sampah. 
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Salah satu dari disiplin ilmu yang menjadikan wacana pembangunan 

berkelanjutan menjadi wacana utama adalah sustainable (desain berkelanjutan). 

Desain berkelanjutan merupakan metode perancangan produk yang bertujan untuk 

menghadirkan solusi dengan mempertimbangkan dampak terhadap lingkungan 

baik alam maupun sosial dalam setiap tahapannya. Hal-hal seperti keterbatasan 

sumber daya, perkembangan teknologi serta segala hal yang menjadi fokus pada 

wacana pembangunan berkelanjutan juga memberikan andil bagi terwujudnya 

desain berkelanjutan. (Natalia, Widiawati, & Sachari, 2019). 

Perancangan set coffee table dengan memanfaatkan daur ulang plastik HDPE 

yang ditujukan bagi kalangan kelas urban menengah hingga menengah keatas 

dengan karakter semangat muda, sarat lokalitas dan peduli lingkungan. Karakter 

lain dari masyarakat urban juga memiliki kegiatan yang padat namun ditengah 

kesibukannya kaum ini tetap tampil gaya dan mengikuti tren terhadap gaya 

tampilannya. Atas pertimbangan tersebut maka perancangan produk furnitur yang 

akan dihasilkan menggunakan konsep minimalis didukung dengan kecenderungan 

masyarakat urban yang memiliki gaya hidup yang minimalis dan juga pemilihan 

penataan ruang pada interior rumah yang lebih memanfaatkan ruang yang sempit. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka 

permasalahan yang dapat dirumuskan adalah sebagai berikut 

1. Bagaimana membuat rancangan set coffee table yang sesuai dengan 

kebutuhan masyarakat urban? 

2. Bagaimana membuat rancangan set coffee table yang terbuat dari material 

daur ulang plastik HDPE? 

3. Bagaimana membuat rancangan set coffee table dengan konsep minimalis? 

 

C. Batasan Masalah 

Perancangan produk set coffee table menggunakan material plastik HDPE 

daur ulang ini hanya sebatas membuat top table ataupun top chair untuk set coffee 

table dikarenakan perancang akan memadukan material daur ulang plastik HDPE 

ini dengan material lain seperti kayu dan juga besi. Untuk menghindari topik yang 
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terlalu luas, maka penulis membatasi topik untuk Tugas Akhir ini yaitu 

perancangan set coffee table yang biasa digunakan di kafe 

 

D. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan Perancangan 

a. Memperoleh rancangan set coffee table yang sesuai dengan kebutuhan 

dan gaya masyarakat urban. 

b. Memperoleh rancangan set coffee table yang terbuat dari material daur 

ulang plastik HDPE. 

c. Memperoleh set coffee table yang terbuat dari material daur ulang 

plastik HDPE dengan konsep minimalis. 

 

2. Manfaat Perancangan 

a. Manfaat Bagi Penulis 

1) Dapat dijadikan sebagai referensi dan pembelajaran bagi penulis 

tentang pemanfaatan plastik HDPE daur ulang yang diolah 

menjadi plastik papan. 

2) Dapat dijadikan sebagai referensi dan pembelajaran bagi penulis 

yang tertarik dengan perancangan furnitur khususnya coffee 

table. 

3) Dapat dijadikan sebagai referensi dan pembelajaran bagi penulis 

yang tertarik dengan pengolahan dan teknik pengolahan limbah 

plastik HDPE. 

b. Manfaat Bagi Institusi 

1) Sebagai tambahan sumber referensi kepustakaan dan acuan riset 

mengenai daur ulang plastik HDPE. 

2) Sebagai tambahan sumber referensi kepustakaan dan acuan riset 

mengenai furnitur khususnya coffee table. 

c. Manfaat Bagi Masyarakat 

1) Memperkenalkan kepada masyarakat bahwa limbah plastik 

HDPE dapat dijadikan produk yang memiliki nilai jual. 
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2) Memperkenalkan kepada masyarakat bahwa ada material 

alternatif untuk membuat furnitur khususnya coffee table. 


