BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Gaya hidup sehat dengan diet vegan memang belum menjadi hal

yang lumrah di Indonesia, karena memang budaya tersebut bukan
merupakan budaya dari Indonesia, namun bukan berarti Indonesia tidak
mensupport gaya hidup vegan dengan kuliner khas yang ia, punya,
karena sebenarnya kuliner Jogja begitu luas, dan banyak variasinya,
namun memang tidak sepopuler kuliner yang non- vegan seperti sate,
atau olahan hewani lainya. Selain itu, banyak juga kuliner khas Jogja
yang kaya akan manfaat bagi’kesehatan.

Perancangan.ini‘kemudian dibuat.sebagai buku panduan sekaligus
memberikan edukasi terkait-kuliner khas Jogja yang berbahan dasar
nabati, 'yang memiliki rasadan khasiat yang baik ‘untuk tubuh, melalui
media buku jurnalvisual,

Buku.ini di buat-dengan-menampilkan’ visual 'yang menyerupai
bentuk asli dengan.bantuan foto dan ilustrasi yang memudahkan pembaca
untuk.mengetahui warna, bentuk dan ‘tekstur, sehingga mempermudah
masyarakat mengenali visual dari makanan tersebut-agar lebih menarik
minat dan: memudahkan pemahaman’ para pembacadengan maksud dari
penulis.

Padapembuatan buku jurnal kuliner ini diawali denganmenentuan
menu makanan yang akan di masukan sebagai konten utama dari buku
tersebut, kemudian mulai melakukan riset terhadap masyarakat sebagai
penentuan kuliner manasaja yang layak untuk di promosikan, kemudian
barulah di lakukan pengumpulan data-data terkait kuliner tersebut agar
lebih banyak informasi yang di dapatkan, mulai dari sejarah, hingga
dimana masyarakat dapat menemukan kuliner tersebut. Tahap berikutnya
adalah menentukan gaya penulisan, agar mudah dipahami oleh semua
kalangan. Pada bagian ilutrasi dan penataan layout disesuaikan dengan
target audiance sehingga lebih mudah diterima.

Kendala yang dihadapi dalam perancangan buku kuliner ini data
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yang cukup sulit didapatkan karena terhalang pandemi, dan pada saat
menyusun buku ini, menimbang-nimbang informasi penting mana yang
lebih penting untuk di masukan kedalam buku tersebut. Tidak hanyaitu,
pada saat proses wawancara melalui g form banyak sekali responden
yang belum faham dengan vegan itu sendiri, sehingga penulis lebih
tertarik untuk mengenalkan tentang makanan vegan dan juga vegan itu
sendiri. Secara teknis lebih kepada bagaimana menampilkan tampilan
buku jurnal yang menarik dan informatif, sehingga mudah ditangkap
informasinya kepad apara pembaca.

Tidak hanya media utama, media pendamping seperti note,stiker
dan masih banyak lagi, digunakan sebagai media yang mendukung untuk
masyarakat agar ikut.mengkapmanyekan.kuliner khas yang menyehatkan

serta lezat.

. Saran

Begitu banyakkuliner Indonesia yang bisa di eksplor, salah
satunya adalah kuliner khas Jogja yang berbahan dasar nabati, sehingg
aman-.untuk kaum' vegan; ~serta. mendukung produk Kkuliner lokal,
sehingga untuk menjadi vegan tidak melulu mengonsumsi makanan yang
berasal dariluar negeti.

Buku perancangan visualisasi kuliner .makanan khas Jogja ini
tentu masihjauh dari sempurna, ke depan” diharapkan akan banyak
muncul ragam bahasan. tentang kuliner khas nusantara yang lain.
Meningang Indonesia kaya akan ragam makanan daerah dengan aneka
bahan alami dan macam ragam olahan tentunya akan menambah
khasanah budaya kuliner khas daerah. Bagi desainer buku sejenis apabila
ingin menggali potensi budaya ragam kuliner khas sebaiknya dapat
mengembangkan dengan menambahkan informasi lain dari aspek
antopologi dan sejarah makanan atu kuliner itu sendiri sehingga akan
menjadi lebih baik dan sempurna.
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