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Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah Ta’Ala atas segala 

limpahan berkah dan rahmat-Nya. Tidak lupa, shalawat serta salam tetap 

tercurahkan kepada Nabi Muhammad shallallahu ‘alaihi wasallam. Alhamdulillah 

penulis dapat menyelesaikan perancangan tugas akhir ini dengan baik, dimana hal 

tersebut menjadi salah satu syarat kelulusanuntuk mendapatkan gelar sarjana S-1 

pada Program Studi Desain Komunikasi Visual, Fakultas Seni Rupa, Institusi Seni 

Indonesia Yogyakarta, dengan judul PERANCANGAN BUKU JURNAL 

KULINER DAN JAJAN PASAR KHAS JOGJA UNTUK PARA VEGAN. 

Kuliner kota Jogja sangat menarik untuk dikulik, selain latar belakang 

kisah lahirnya makanan tersebut, ternyata banyak makananan yang memnyimpan 

banyak manfaat. Tidak hanya itu, kuliner khas Jogja juga cocok untuk dijadikan 

salah satu gaya hidup sehat seperti Vegan, karena bahan-bahan yang digunakan 

untuk memasak berasal dari sumber nabati. 

Buku ini juga memberikan resep masakan, agar para pembaca yang 

menjalankan Vegan yakin terhadap bahan-bahan yang digunakan, juga jika 

sewaktu-waktu rindu masakan khas Jogja dan ingin mencoba memasaknya bisa 

membuatnya sendiri di dapur. Penulis juga menyediakan kertas kosong yang dapat 

di isi bagi para pembaca agar bisa bercerita bersama tentang makanan tersebut. 

Keterbatasandari proses penelitian membuat buku ini mencakup sebagian 

kecil dari kuliner khas Jogja sehingga masih terasa kekurangan. Untuk itu 

dibutuhkan kajian-kajian dokumen terkait lebih lanjut dan saran yang membangun 

demi kemajuan serta kelengkapan buku ini. 

 

 

Yogyakarta, 14 Desember 2020 

Penulis, 

 

 

Ashr Lian Alviani 

 NIM 1612412024 
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ABSTRAK 
Gaya hidup sehat sedang marak diperbincangkan, gaya hidup ini muncul 

ketika kini semakin banyak masyarakat yang sadar akan kesehatan tubuhnya, 
karena banyak kasus yang menyinggung tentang kesehatan, yang menjadi bahan 
pertimbangan, vegan menjadi salah satu pilihan dalam pola diet untuk menunjang 
gaya hidup sehat, namun karena vegan bukan berasal dari Indonesia, masih 
banyak yang belum tahu jika kuliner Indonesia khususnya Jogja juga banyak yang 
mensuport gaya hidup vegan. Perancangan ini dibuat agar masyarakat bisa 
memeperluas pengetahuan kulier khas Jogja terutama untuk vegan serta 
menuliskan pengalaman berkuliner dalam satu buku, mempopulerkan makanan 
tradisional yang kini keberadaannya cukup minim. Sehingga aneka kuliner khas 
yang merupakan salah satu warisan budaya tidak punah begitu saja tergerus oleh 
zaman. Metode yang digunakan dalam perancangan ini adalah 5W+1H. 
Perancangan ini kemudian dibuat sebagai buku panduan sekaligus memberikan 
edukasi terkait kuliner khas Jogja yang berbahan dasar nabati, yang memiliki rasa 
dan khasiat yang baik untuk tubuh, melalui media buku jurnal visual. Hasil 
akhirnya, buku ini dikemas dengan tampilan buku jurnal kuliner yang mengajak 
para pembaca untuk turut serta bercerita dan membagikan kisahnya dengan cara 
yang menyenangkan. 
 
Kata kunci: buku jurnal, kuliner khas, Jogja. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



xii 
 

ABSTRACT 

A healthy lifestyle is being discussed, this lifestyle appears when more 
people are aware of their health, because there are many cases that pertain to 
health, which are taken into consideration, vegan is one of the choices in dietary 
patterns to support a healthy lifestyle, however because vegans do not come from 
Indonesia, there are still many who do not know that many Indonesian culinary 
delights, especially Jogja, also support the vegan lifestyle. This design was made 
so that the public could broaden their knowledge of typical Jogja culture, 
especially for vegans, as well as write culinary experiences in one book, 
popularize traditional food, which is now quite minimal. So that the various 
culinary specialties which are one of the cultural heritages are not being eroded 
by the times. The method used in this design is 5W + 1H. This design was made as 
a guidebook as well as providing education related to typical Jogja culinary based 
on vegetable ingredients, which have good taste and savors for the body, through 
the media of visual journal books. The end result, this book is packed with the 
appearance of a culinary journal book that invites readers to participate in telling 
stories and sharing their stories in a fun way. 
 
Keywords: journal books, culinary specialties, Jogja. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Gaya hidup sehat sedang marak diperbincangkan, gaya hidup ini 

muncul ketika kini semakin banyak masyarakat yang sadar akan kesehatan 

tubuhnya, karena banyak kasus yang menyinggung tentang kesehatan, 

yang menjadi bahan pertimbangan. Mulai dari mencoba rutin berolahraga, 

minum multivitamin, hingga mengatur pola makan, salah satu caranya 

dengan diet. Sayangnya, dimasa yang serba instant ini, banyak masyarakat 

yang belum faham betul dengan cara berdiet yang baik dan benar, karena 

mereka ingin dengan usaha minim namun berharap yang maksimal. 

Hingga banyak kasus yang berujung tidak baik. Berangkat dari 

permasalahan ini, perlu adanya kesadaran untuk mengatur pola makan 

yang baik, tanpa menyiksa dan memberi efek samping.  

    Begitu banyak pola diet, mulai dari yang terencana dengan matang, 

hingga yang tidak terencana, kemudian menimbulkan resiko yang 

berdampak pada kesehatan tubuh. Di temukan kasus di media sosial atau 

bahkan kolega kita yang melakukan diet namun tanpa pengawasan, atau 

memperhitungkan resikonya. Dalam situs Okelifestyle disebutkan sebuah 

kasus, dengan judul artikel Gara-Gara Diet Ekstream, Remaja di Jakarta 

alami Osteoporosis, yang ditulis oleh Muhammad Sukardi dalam sebuah 

wawancara dengan Dr. Ade Tobing, Sp KO Dokter Spesialis Kedokteran 

Olahraga pada tanggal 19 Oktober 2018 lalu, bahwa “Bukannya mendapat 

tubuh yang ideal, pasien saya malah mengalami masalah osteoporosis. 

Usia mereka masih remaja, dan ini cukup berbahaya”. Diet memang bagus 

bagi tubuh karena mengurangi dan menghindari beberapa penyakit yang 

ada, namun apabila diet tanpa pengawasan yang baik, maka diet ini akan 

menjadi bumerang bagi orang yang sedang menjalankan program ini. Oleh 

karena itu ada beberapa pola diet yang baik dan tidak menyiksa tubuh, 

salah satunya adalah diet vegan. 
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Pada tahun 1944 Donald Watson memperkenalkan veganism. 

Vegan sama sekali tidak mengonsumsi produk apapun yang dihasilkan 

hewan. Bukan hanya daging saja, mengambil produk hasil hewan seperti 

susu dan telur  juga dilarang. Oleh kaum vegan. (Fajar, Galih. 2017. 

diakses 18 Januari 2020. 23:33 WIB). Berdasarkan kutipan yang diambil 

pada situs Tirto.id, disebutkan dalam artikel yang berjudul Minus 

Mengonsumsi Daging Sapi Bagi Kesehatan oleh Nasywa Humaira, pada 

tahun 2019, didapatkan bahwa meski olahan daging memiliki banyak 

kelebihan, namun ia juga memiliki beberapa dampak negatif bagi 

kesehatan tubuh diantaranya menyebabkan peradangan seperti amandel, 

bisul dan nyeri sendi lutut, kanker, jantung, resistensi obat dan masih 

banyak lagi. Karena adanya batasan-batasanbahan pangan, yang 

dikonsumsi atas dasar kesehatan, maka bahan makanannya tidak 

sembarangan. Tidak jarang para vegan merasa kesulitan untuk mencari 

makanan yang sesuai dengan program diet mereka, ditambah lagi jika 

sedang traveling ke daerah-daerah yang belum pernah dikunjungi, maka 

akan merasa kesulitan dalam mencari makanan khas, karena tidak banyak 

mengetahui seluk beluk kuliner di daerah tersebut.  

Yogyakarta sebagai kota tujuan wisata, karena memiliki daya pikat 

sangat kuat, selain dari segi keindahan alam, berbagai peninggalan sejarah, 

hingga kekayaan budaya yang masih sangat kental membuat para 

wisatawan tidak bosan   datang untuk sekedar berwisata, bernostalgia 

maupun untuk kembali ke kampung halaman. Selain itu, kota ini terkenal 

pula memiliki kuliner khas yang sedap dan unik, mulai dari jajan pasar, 

sampai makanan utama. Karena memiliki kuliner khas yang cukup 

bervariasi, kini banyak makanan atau jajan pasar khas Jogja yang mulai 

punah, seperti kipo, gatot, tiwul, clorot, brongkos, garang asem yang 

perlahan sulit ditemukan, sehingga tidak banyak orang yang tau tentang 

kuliner-kuliner tersebut. Tidak hanya variasi kuliner, banyak pilihan rumah 

makan di daerah Jogja yang menyajikan kuliner khas Indonesia, rumahan, 

barat, timur, seafood, hingga yang diperuntukkan bagi kaum vegetarian.  
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Meskipun Yogyakarta memiliki pilihan kuliner yang beragam, 

namun hal tersebut tidak membuat para konsumen yang memperaktikan 

pola hidup sehat dengan mudah memperoleh makanan, karena adanya 

batasan-batasan bahan pangan yang boleh dikonsumsi, salah satunya oleh 

kaum vegan. Berangkat dari kesulitan yang dirasakan oleh konsumen yang 

sedang menjalankan program diet sehingga harus memilah-milih makanan 

yang dapat dikonsumsi, untuk itu perlu dibuat perancangan tentang 

perancangan tentang media komunikasi visual yang dapat memberikan 

berbagai informasi tentang makanan khas dari kota pelajar, Yogyakarta 

yang dapat dikonsumsi oleh kaum vegan dan beberapa orang yang diet 

sambil wisata kuliner khas Jogja. 

Dengan beberapa kesulitan yang dirasakan oleh kaum vegan, 

perancangan media komunikasi visual ini akan mempermudah mereka 

untuk mencari makanan dan jajan pasar khas Jogja yang dapat dikonsumsi, 

karena sebelumnya belum ada buku kuliner yang mendokumentasikan dan 

memberikan informasi tentang kuliner khas Jogja yang dapat dikonsumsi 

oleh vegan, dan juga begitu banyak makanan khas yang mulai punah. 

Sehingga media ini nantinya berguna untuk mengenalkan serta 

menghidupkan kembali jajan pasar atau makanan khas yang sudah tidak 

banyak diketahui dan diproduksi. Media komunikasi visual ini nantinya 

tidak hanya menjadi referensi bagi para Vegan yang sedang traveling, 

namun turut andil dalam melestarikan budaya dari segi kuliner khas 

Yogyakarta, dapat digunakan sebagai diary book pribadi, sehingga ada 

interaksi antara buku tersebut dengan para pembacanya. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana cara merancang media komunikasi visual mengenai makanan 

dan jajan pasar khas Jogja sebagai panduan untuk mempermudah traveler 

yang sedang menjalankan diet vegan?  

 

C. Tujuan Perancangan 

Tujuan perancangan adalah membuat media komunikasi visual sebagai 

sumber referensi, dokumentasi, serta turut andil dalam melestarikan 
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makanan dan jajan pasar khas Jogja yang kurang populer yang dapat 

dikonsumsi oleh para vegan, dan dapat berfungsi sebagai diary book yang 

diisi dengan pengalaman pemilik juga.  

 

D. Batasan Perancangan  

Batasan perancangan dilakukan agar perancangan dapat terfokus kepada 

topik dari objek perancangan maka batasanperancangan adalah: 

1. Perancangan ini berfokus pada makanan dan jajan pasar khas Jogja. 

2. Perancangan ini menggunakan media utama berupa buku yang di 

dalamnya terdapat beberapa media interaktif (seperti pop up), 

dengan media pendukung filter Instagram. 

3. Target audiance remaja yang tertarik dengan kuliner khas terutama 

vegan.  

 

E. Manfaat Perancangan 

1. Bagi Mahasiswa Desain Komunikasi Visual  

Menjadi bahan referensi bagi mahasiswa Desain Komunikasi Visual 

dalam khansanah kuliner untuk menyampaikan informasi dalam 

bentuk buku yang menarik. 

2. Bagi Institusi  

Menjadi bahan referensi dan sumber literasi bagi teman-teman 

Desain Komunikasi Visual tentang perancangan buku kuliner. 

3. Bagi Target Audiens  

Manfaat yang akan dirasakan oleh target audiens adalah, dapat 

digunakan sebagai sumber referensi, dokumentasi, dan notes pribadi 

bagi para vegan saat sedang mencari makanan dan jajan pasar khas 

Jogja. 

 

F. Definisi Oprasional 

1. Buku 

Kumpulan lembaran kertas yang dijadikan satu dengan cara 

dibinding, bisa berfungsi untuk menulis maupun mencari informasi. 
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2. Kuliner 

Proses pengolahan bahan makanan mentah hingga menjadi makanan 

yang layak dikonsumsi. Prosesnya dipengaruhi oleh budaya, letak 

geografis, hingga sejarah yang berkembang di wilayah tersebut, 

sehingga kuliner setiap daerah memunculkan karakternya 

berdasarkan faktor tersebut. Tidak heran jika kuliner dijadikan tolak 

ukur karakter suatu daerah. 

3. Makanan 

Makanan merupakan suatu kebutuhan pokok yang diperlukan oleh 

seluruh mahluk hidup untuk menghasilkan energi guna beraktivitas, 

sehingga fungsi dari makanan salah satunya sebagai sumber energi 

yang dihasilkan dari bahan pangan yang layak dikonsumsi. 

4. Jajan Pasar 

Jajan pasar adalah salah satu jenis makanan yang sifatnya sekunder 

atau sebagai pelengkap kebutuhan tubuh kita. Jajan pasar biasanya 

lebih ringan sehingga sering dijadikan menu pendamping ketika 

sedang beraktivitas ringan seperti membaca koran,ataupun menjamu 

tamu. 

5. Vegan 

Sekelompok orang yang tidak mengonsumsi bahan makanan yang 

berasal dari nutrisi hewani, bahkan hal ini juga berlaku 

denganbarang-barang disekitarnya yang digunakan untuk memenuhi 

kebutuhan seperti jaket kulit, gesper kulit, dompet kulit, rajut dari 

bulu domba dan masih banyak lagi. 

6. Buku Jurnal 

Sebuah buku yang berisi catatan harian maupun catatan penting yang 

bersifat pribadi, sehingga buku tersebut juga sebagai wadah 

mencurahkan persaan masing-masing individu. Tidak heran jika 

menulis di buku jurnal tidak memiliki aturan penting, dan alur 

menulisnya, karenabersifat pribadi, sehingga dapat diisi sesuai 

keinginan pemiliknya. 
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G. Metode Perancangan 

1. Data yang Dibutuhkan 

a. Data Primer  

Data primer adalah, data utama yang digunakan dalam 

perancangan maupun penelitian. Data ini seringkali diperoleh 

langsung dari subjek penelitian dan sumber data yang ada pada 

riset kuantitatif. Pada perancangan kali ini membutuhkan data 

primer berupa: 

1. Buku 

Sumber data primer yang dibutuhkan adalah buku yang 

terkait tentang vegan dan kuliner khas Jogja. 

2. Observasi Lapangan 

Observasi lapangan yang dilakukan dengan mengunjungi 

beberapa restoran vegan, pasar tradisional dan beberapa 

tempat yang menjual kuliner terkait. 

b. Data Sekunder   

Data primer adalah, data pelengkap, yang digunakan dalam 

perancangan maupun penelitian. Data ini seringkali diperoleh 

langsung dari narasumber. Pada perancangan kali ini 

membutuhkan data sekunder berupa: 

1. Studi Pustaka 

Dilakukannya studi pustaka guna menghindari adanya 

tindakan plagiat dan sebagai salah satu pembanding yang 

harus dilakukan pada perancangan agar menemukan 

sebuah inovasi terhadap output yang dihasilkan. 

2. Google Form  

Dengan menggunakan google form, akan mempermudah 

kita untuk mendapat insight yang dirasakan oleh 

konsumen dan beberapa aspek yang dapat dimasukan 

kedalam karya yang dihasilkan. 

2. Instrumen Pengumpulan Data 

a. Handphone; 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



7 
 

  

b. Laptop; 

c. Alat Tulis; dan 

d. Kamera. 

 

H. Metode Analisis Data  

Metode analisis data menggunakan metode 5W+1H (What, When, Why, 

Where, Who, How) yang digunakan sebagai pedoman dalam proses 

perancangan ini dari menemukan masalah, target audiens hingga 

menentukan media yang digunakan. Berikut penjabaran 5W+1H: 

1) What 

Apa yang akan dibahas dalam Perancangan Buku Kuliner Makanan 

dan Jajan Pasar Untuk Vegan Khas Yogyakarta?  

Informasi tentang makanan khas Yogyakarta untuk para Vegan, baik 

tips, bahan-bahan yang ada dalam makanan tersebut, dan masih 

banyak lagi. 

2) When  

Kapan penelitian buku Kuliner Makanan dan Jajan Pasar Untuk 

Vegan Khas Yogyakarta?  

Penelitian akan dilakukan sejak bulan Februari-April. 

3) Why 

Kenapa membuat dalam bentuk buku kuliner yang terdapat media 

interaktif dan mengangkat Kuliner Makanan dan Jajan Pasar Untuk 

Vegan Khas Yogyakarta?  

Karena akan lebih terasaunik dan lebih variatif, sehingga orang yang 

membacanya tidak bosan   dan merasa senang memiliki buku kuliner 

tersebut, dan buku tersebut juga dapat menjadi diary book. Alasan 

mengangkat kuliner Jogja karena Yogyakarta memiliki potensi 

kuliner yang menarik untuk digali dan diangkat menjadi sebuah 

topik, juga karena variasi yang beragam namun masih banyak 

kuliner yang belum terpublikasi dengan baik. Dan maish banyak 

para vegan yang kebingungan mencari lokasi kuliner khas 

Yogyakarta yang cocok untuk para vegan.  
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4) Where 

Dimana lokasi penelitian dilaksanakan? 

Yogyakarta dan sekitarnya. 

5) Who 

Siapa target audiancenya?  

Masyarakat umum (pria/wanita) yang tertarik dengan kuliner khas 

Jogja terutama kaum vegan. 

6) How 

Bagaimana cara mengemas buku kuliner makanan dan jajan pasar 

untuk vegan khas Yogyakarta agar menarik? 

Buku akan dikemas dengan bentuk visual book yang mengusung 

style fancy vintage, agar nampak lebih menarik dan unik. Dilengkapi 

dengan beberapa ornamen vintage, foto, ilustrasi dan berbagai visual 

lainnya yang menarik. 

 

I. Konsep Perancangan  

Buku Kuliner ini berisi tentang informasi hingga dokumentasi mengenai 

macam-macam makanan dan jajan pasar khas Jogja, yang dapat 

dikonsumsi oleh para vegan. Menampilkan ilustrasi, foto, yang dikemas 

dengan konsep scrapt book agar lebih menarik dalam menjelaskan konten 

yang ada pada buku tersebut. Terdapat sisipan informasi yang menjelaskan 

kuliner terpilih, bahan-bahan yang digunakan, cara pembuatan, tips dan 

trik, serta lokasi untuk dapat menemukan kuliner tersebut yang unik dalam 

buku kuliner ini, dapat diisi sesuai dengan pengalaman pemilik buku, 

seperti Diary Book Culinary.   
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J. Skematika Perancangan  
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