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PERANCANGAN NOVEL GRAFIS  KISAH ORANG TUA YANG MERAWAT 

ANAK  PENYANDANG AUTISME 

Oleh: Dian Ari Putri Sulistyaningrum 

 

ABSTRAK 

 

Autisme secara umum yaitu gangguan perkembangan otak yang memengaruhi 

kemampuan penderita dalam berkomunikasi dan berinteraksi dengan orang lain, yang 

berarti penyandang autis cenderung kesulitan dalam bersosialisasi dan hanya tertarik pada 

objek-objek tertentu. Anak yang menyandang autisme memiliki kecenderungan hiperaktif 

yang dinamika gerakannya sering kali tidak terkontrol dibandingkan orang normal, 

sehingga sering membutuhkan pengawasan, karena itu merawat dan mendidik anak autis 

bukanlah perkara yang mudah. Penerimaan diri dan kelapangan dada merupakan kunci 

dalam merawat anak penyandang autisme. 

Informasi tentang autisme dan anak autis dirasa perlu diketahui khalayak agar 

orangtua tidak terlambat menyadari apabila anaknya berkebutuhan khusus, serta terhindar 

dari sikap mengucilkan dan bullying yang akan memperburuk kondisi psikologis anak autis 

maupun orangtuanya. 

Novel grafis dipilih sebagai media dalam menyampaikan kisah ini dengan harapan 

agar pembaca dapat masuk ke dalam cerita karena disertai ilustrasi-ilustrasi yang juga 

menjadi pemanis dalam kisah ini. Kisah perjuangan orangtua yang merawat anak autis di 

dalam novel grafis ini diharapkan dapat menjadi inspirasi bagi para orangtua yang 

mempunyai anak dengan kondisi yang sama. 

 

Kata Kunci : Autisme, Anak Autis, Orangtua, Novel Grafis. 
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GRAPHIC DESIGN NOVEL OF A STORY ABOUT PARENTS CARING FOR 

CHILDREN WITH AUTISM 

By: Dian Ari Putri Sulistyaningrum 

 

ABSTRACT 

 

Autism, in general, is a brain-based, developmental disorder that affects the 

sufferer’s ability to communicate and interact with other people, which means they are 

difficult in socializing and only interested in certain objects. Autistic children tend to be 

hyperactive. Their dynamic movements are often out of control compared to normal 

people, so they often need supervision, therefore caring for and educating them is not an 

easy matter. Self-acceptance and generosity are the keys to care for autistic children. 

Information about autism and autistic children needs to be known by the public so 

that parents are not too late to realize that their children have special needs. It is also can 

avoid isolation and bullying that will worsen the psychological condition of autistic 

children and their parents. 

A graphic novel was chosen as finery and means to convey this story, hoping that 

the readers could feel what the author feels. The story of parents who struggled to care for 

their children with autism in this graphic novel is expected to be an inspiration for other 

parents who have a child with the same condition. 

 

Keywords: Autism, Autistic Children, Parents, Graphic Novels. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Judul Perancangan 

Perancangan Novel Grafis Kisah Orangtua yang Merawat Anak Penyandang 

Autisme. 

B. Latar Belakang Masalah 

Memiliki buah hati adalah keinginan bagi setiap pasangan suami dan istri, 

terutama pasangan yang baru saja menikah. Menyaksikan tumbuh kembang anak 

adalah momen yang paling berharga bagi setiap orangtua. Setiap orangtua tentu 

menginginkan anaknya tumbuh dengan sehat baik secara rohani maupun jasmani. 

Namun demikian, sering terjadi keadaan dimana beberapa orangtua dikaruniai anak 

yang tumbuh dengan keterbatasan sehingga berbeda dari anak normal seusianya. 

Walaupun jumlahnya tidak banyak, satu dari sekian pasangan dikaruniai anak yang 

menyandang autisme atau anak autis.  

Menurut Leo Kanner (1943), istilah autisme  berasal  dari  kata  “autos”  yang 

berarti diri sendiri dan “isme” yang berarti suatu aliran, autis berarti suatu paham 

yang tertarik hanya pada dunianya sendiri. Triantoro Safaria (2005:1), autisme 

sebagai ketidakmampuan untuk berinteraksi dengan orang lain, ekolalia, adanya 

aktivitas bermain yang repetitif dan stereotipe, mutism, pembalikkan kalimat, 

gangguan berbahasa yang ditunjukkan dengan penguasaan yang tertunda, rute 

ingatan yang kuat serta keinginan obsesif untuk mempertahankan keteraturan di 

dalam lingkungannya. Sedangkan pengertian autisme secara umum yaitu gangguan 

perkembangan otak yang memengaruhi kemampuan penyandang dalam 

berkomunikasi dan berinteraksi dengan orang lain, yang berarti penyandang autisme 

cenderung kesulitan dalam bersosialisasi dan hanya tertarik pada objek-objek 

tertentu. Anak yang menyandang autisme memiliki kecenderungan hiperaktif yang 

dinamika gerakannya sering kali tidak terkontrol dibandingkan orang normal, 

sehingga sering membutuhkan pengawasan. 

Dibalik keterbatasan yang dimiliki, ternyata banyak anak penyandang autisme 

yang memiliki talenta yang luar biasa. Sebenarnya anak autis adalah anak yang 

memiliki keistimewaan walaupun kerap kali dianggap berbeda. Dengan bimbingan 

dan pengarahan yang tepat, maka dapat mengantarkan anak autis menjadi anak yang 
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cerdas sehingga berguna bagi dirinya, keluarga, maupun masyarakat luas. Bimbingan 

dan arahan tersebut juga harus dilakukan secara khusus. Untuk itu orangtua jelas 

memiliki peran yang penting agar anak yang menyandang autisme dapat tumbuh dan 

berkembang secara optimal. 

Mendidik anak dengan kebutuhan khusus tentu bukanlah perkara yang mudah, 

banyak tantangan yang mau tak mau harus dihadapi, beberapa diantaranya adalah 

masalah waktu, tenaga, pikiran, finansial dan penolakan-penolakan dari lingkungan 

sekitar. Membesarkan anak yang menyandang autisme tentu membutuhkan 

kelapangan dada serta kesiapan mental maupun fisik. Tidak sedikit orangtua dari 

anak penyandang autisme yang terpuruk dan menolak akan kondisi buah hatinya, 

namun tidak sedikit pula dari mereka yang akhirnya bangkit dan menghadapi 

kenyataan. Karena itu, penerimaan orangtua terhadap kondisi anaknya sangat 

mempengaruhi perkembangan anak penderita autisme di kemudian hari. 

Selain peran orangtua, pendekatan oleh tenaga khusus yang berpengalaman juga 

dirasa sangat penting dalam membantu tumbuh kembang anak autis. Contohnya 

adalah sekolah khusus anak autis. Sekolah khusus anak autis dapat menjadi 

pertimbangan bagi para orangtua karena di sekolah khusus anak autis, si anak 

diberikan materi tentang pendidikan umum, hingga pelajaran tentang nilai-nilai dan 

kegiatan sehari-hari sehingga dapat membantu dalam pembentukan karakter anak 

autis. 

Pengetahuan yang minim akan autisme bagi sebagian kalangan masyarakat 

terkadang membuat orangtua terlambat menyadari apabila anaknya berkebutuhan 

khusus. Hal tersebut dapat dilihat dari sekolah khusus autis yang masih jarang 

dibandingkan sekolah luar biasa (SLB). Selain itu, minimnya informasi dan 

pandangan sebelah mata terkadang membuat sebagian orangtua enggan untuk 

menindaklanjuti meskipun telah menyadari apabila anaknya adalah seorang 

berkebutuhan khusus. Beberapa orang masih beranggapan bahwa autisme adalah 

salah satu penyakit mental atau kelainan yang akan sembuh dengan sendirinya. 

Tetapi di sisi lain, orangtua pasti akan mempersembahkan yang terbaik untuk 

anaknya, tak peduli apapun dan bagaimanapun akan mereka perjuangkan karena 

anak adalah anugerah dari Tuhan Yang Maha Kuasa. Apapun kondisi sang anak, 

setiap orangtua tidak akan pernah menyerah dan hendaknya senantiasa untuk selalu 

bersyukur. Selain itu, diperlukan juga dukungan dari keluarga dan lingkungan sekitar 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



3 
 

baik untuk si anak, maupun orangtuanya. Disamping penulis mempunyai kedekatan 

dengan orangtua yang mempunyai anak autis, perjuangan orangtua yang merawat 

dan membesarkan anak autis ini pun menarik bagi penulis untuk mengangkat 

kisahnya melalui novel grafis.  

Novel grafis dipilih sebagai media dalam menyampaikan kisah ini dengan harapan 

agar pembaca dapat lebih detail memahami isi cerita sekaligus mengajak pembaca 

ikut masuk ke dalam cerita karena disertai ilustrasi-ilustrasi yang juga menjadi 

pemanis dalam kisah ini. Kisah perjuangan orangtua yang merawat anak autis di 

dalam novel grafis ini diharapkan dapat menjadi inspirasi bagi para orangtua yang 

mempunyai anak dengan kondisi yang sama. 

 

C. Rumusan Masalah 

Bagaimana merancang novel grafis tentang kisah orangtua yang merawat anak 

penyandang autisme sehingga dapat menjadi inspirasi bagi para orangtua yang 

mempunyai anak dengan kondisi yang sama? 

 

D. Tujuan Perancangan 

Tujuan perancangan ini adalah sebagai ide penciptaan sebuah novel grafis yang 

inspiratif sebagai media untuk berbagi pengetahuan, informasi, serta memberikan 

semangat untuk orangtua yang mempunyai anak penyandang autisme.  

 

E. Batasan Perancangan 

Batasan masalah bertujuan agar pembahasan dalam perancangan tidak terlalu luas. 

Batasan masalah dalam penelitian dibuat sebagai berikut: 

1. Perancangan ini fokus menceritakan kisah orangtua yang merawat anak 

penyandang autisme. 

2. Terdapat 3 metode terapi yang digunakan, yaitu metode dari orangtua, metode 

dari sekolah khusus anak autis, serta semangat dan kesadaran dari anak autis itu 

sendiri. 

3. Target audience dari novel grafis ini adalah orangtua yang mempunyai anak 

dengan kondisi yang sama. 

4. Kisah yang disampaikan melalui media novel grafis. 
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F. Manfaat Perancangan 

1. Bagi Target Audience 

Melalui perancangan ini diharapkan target audience mendapatkan informasi 

akan pentingnya pengetahuan tentang anak autis, autisme, pendampingan dan 

perawatan dengan daya tarik penggambaran secara visual. Di samping itu 

diharapkan novel grafis ini dapat memberikan semangat dan motivasi kepada 

orangtua agar senantiasa bersyukur dengan apapun kondisi sang anak. 

2. Bagi Sekolah Khusus Autis 

Karya novel grafis ini nantinya diharapkan dapat menjadi sumbangan yang 

memperkaya kepustakaan sekolah khusus autis. Isi dari novel grafis ini 

diharapkan dapat menambah wawasan bagi para guru dengan penggambaran 

secara visual.  

3. Bagi Masyarakat 

Sebagai bahan bacaan masyarakat sekaligus mengajak masyarakat ikut 

memahami situasi dan kondisi anak autis serta orangtuanya agar terhindar dari 

sikap mengucilkan. 

4. Bagi Institusi 

Perancangan novel grafis ini diharapkan dapat memperkaya kepustakaan serta 

menjadi bahan refrensi bagi perancangan serupa berikutnya dengan metode yang 

diharapkan lebih mendalam. 

 

G. Definisi Operasional 

1. Autisme 

Autisme adalah gangguan perkembangan otak yang memengaruhi kemampuan 

penderita dalam berkomunikasi dan berinteraksi dengan orang lain dan hanya 

tertarik pada objek-objek tertentu. 

2. Anak Autis 

Anak autis adalah sebutan bagi anak yang menyandang autisme. 

3. Sekolah Khusus Anak Autis 

Lembaga yang digunakan untuk kegiatan belajar dan mengajar dimana 

lembaga tersebut dikuhuskan untuk anak autis. 
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4. Novel Grafis 

Novel grafis adalah karya naratif setara novel yang menggambarkan isi 

ceritanya lebih mendalam dengan melampirkan karya ilustrasi atau komik dalam 

kesatuan komposisi yang lebih dinamis dibandingkan komik konvensional. 

5. Ilustrasi 

Ilustrasi adalah gambar yang digunakan untuk menjelaskan sesuatu dengan 

maksud tertentu. 

 

H. Metode Perancangan 

1. Pengumpulan Data 

Data yang dibutuhkan dalam proses perancangan berbentuk data teks dan 

visual. Data ini berisi tentang data teks dan visual yang diperoleh dari observasi 

dan wawancara. 

a. Data Teks 

Data Teks dibutuhkan dalam proses perancangan dan didapatkan melalui 

wawancara. Data teks nantinya akan dibuat menjadi suatu narasi cerita yang 

utuh. 

b. Data Visual 

Data Visual adalah data yang dibutuhkan dalam proses perancangan yang 

berbentuk data visual seperti bentuk foto, sampel-sampel karya ilustrasi serta 

sampel-sampel layout buku.  

2. Teknik Pengumpulan Data 

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan, yaitu dengan mencari data 

pustaka, wawancara, menelusuri internet, dan  observasi. 

a. Selain melalui buku maupun jurnal, data dan informasi verbal diperoleh 

melalui proses wawancara yang kemudian dirangkai menjadi cerita yang utuh. 

b. Menelusuri internet dilakukan untuk melengkapi data yang telah diperoleh dari 

wawancara. Penelusuran melalui internet dapat diperoleh data dalam berbagai 

format. 

c. Observasi adalah metode pengumpulan data yang dilakukan secara langsung. 

Observasi ini nantinya akan dilakukakan dengan mengamati dan 

mengumpulkan data-data yang dibutuhkan dalam proses perancangan ini 
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3. Metode Analisis Data 

Metode analisis data yang digunakan dalam perancangan ini adalah adalah 

analisis5W+1H ( What, Who, When, Where, Why dan How) 

a. What : Apa yang akan dirancang ? 

b. Why : Mengapa perlu dirancang ? 

c. Where : Di mana perancangan ini akan didistribusikan ? 

d. When : Kapan perancangan ini akan dipublikasikan ? 

e. Who : Siapa target dari perancangan ini ? 

f. How : Bagaimana metode perancangannya? 
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I. Sistematika Perancangan 
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J. Studi Pustaka 

Studi pustaka ini dimaksudkan untuk memberikan pembanding dan referensi 

terhadap beberapa perancangan dan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya. 

Salah satu tujuan dari studi pustaka adalah menghindari duplikasi baik judul maupun 

isi perancangan. Oleh sebab itu, perancangan ini meninjau pada: 

1. Perancangan oleh Anastasia Risna Tresnawati dari Desain Komunikasi Visual ISI 

Yogyakarta yang berjudul “Perancangan Graphic Diary Pengalaman Keluarga 

Dalam Membimbing Anak Autisme” tahun 2013. Walaupun dengan latar 

belakang keluarga yang berbeda, tema dari perancangan tersebut dirasa sejalan 

dengan perancangan novel grafis kisah orang tua yang mempunyai anak pengidap 

autisme sehingga dapat dijadikan pembanding sekaligus refrensi dalam 

pembuatan karya. 

2. Pengkajian oleh Rifka Army dari Desain Komunikasi Visual ISI Yogyakarta yang 

berjudul “Desain Animasi Pocoyo dan Anak Penyandang Autisme (Studi  Kasus 

Desain Animasi Pocoyo untuk Membantu Anak Penyandang Autisme 

Mengidentifikasi Objek Visual) tahun 2018. Dalam pengkajian tersebut, pengkaji 

berusaha menguji salah satu metode belajar anak autis dengan desain animasi 

Pocoyo . Pengkajian tersebut dirasa sejalan dengan perancangan novel grafis kisah 

orang tua yang mempunyai anak pengidap autisme sehingga dapat dijadikan 

refrensi dalam pembuatan karya. 

3. Perancangan oleh Yoel Putra Nugroho, Heru Dwi Waluyanto, dan Asnar Zacky 

dari Universitas Kristen Petra Surabaya yang berjudul “Perancangan Novel Grafis 

Pengenalan Dan Penanganan Bipolar Disorder” tahun 2015. Gangguan bipolar 

adalah gangguan psikologis dimana penderitanya mengalami perubahan mood 

secara drastis. Gangguan ini masih kurang dikenal masyarakat, maka dari itu 

perancang ingin menginformasikan tentang apa itu gangguan bipolar dan cara 

mengatasinya dengan media novel grafis. Strategi untuk menginformasikan 

kepada masyarakat secara menarik dan informatif juga sejalan dengan 

perancangan novel grafis kisah orang tua yang mempunyai anak pengidap autisme 

sehingga dapat dijadikan refrensi dalam pembuatan karya. 
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