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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Kebanyakan masyarakat, cenderung kurang memperhatikan kebiasaan 

makan mereka sehari-hari dan baru mulai memperhatikan kondisi 

kesehatan ketika sudah berusia dewasa atau ketika sudah jatuh sakit. 

Menjaga pola makan sejak usia muda merupakan hal yang penting, 

mengatur pola makan merupakan upaya memenuhi hak tubuh, menjaga 

kesehatan, mencegah tubuh terserang berbagai jenis penyakit dan sebagai 

bentuk rasa syukur atas nikmat sehat  yang terlah diberikan oleh Allah swt. 

Bila mencermati konsep-konsep pola makan sehat yang berkembang 

pada zaman sekarang, sebenarnya telah sejak dahulu diterapkan oleh 

Rasulullah SAW. Dalam agama Islam Al-qur‟an dan Hadits menjadi 

panduan hidup, segala hal tentang kehidupan manusia telah diatur 

termasuk masalah mengenai masalah pola makan. 

Islam mengatur apa yang boleh dimakan, halal dan haram suatu 

makanan serta thoyyib atau kebaikan dari makanan tersebut yang juga 

sangat penting untuk diperhatikan. Terdapat pula adab mengonsumsi 

makanan yang tidak hanya berkaitan dengan masalah etika namun juga 

erat kaitannya dengan masalah kesehatan. 

Perancangan ini dibuat untuk memberi edukasi, mengajak masyarakat 

khususnya target audience yaitu generasi muda muslim untuk mulai 

memperhatikan pola makan sehari-hari dan menerapkan pola makan yang 

sesuai dengan ajaran Islam karena akan banyak manfaat yang didapatkan 

baik dari segi kesehatan jasmani maupun rohani. 

Melalui perancangan ini penulis ingin menyampaikan bahwa 

mangikuti tuntunan Islam bukanlah hal yang ketinggalan zaman, karena 

syariat Islam relevan untuk setiap masa, selaras dengan zaman. Islam 

merupakan agama rahmah lil alamin, memiliki nilai kehidupan sepanjang 

zaman dan berlaku untuk setiap generasi dan tempat. 
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Lebih jauh melalui perancangan ini diharapkan pula dapat 

mengingatkan target audience untuk selalu bersyukur kepada Allah SWT 

atas nikmat sehat yang telah diberikan, sehingga pembaca dapat lebih 

mencintai diri sendiri dan menahan diri dari melakukan hal-hal yang 

merugikan bagi kesehatan. 

Pemilihan buku visual cetak sebagai media utama agar informasi yang 

ingin disampaikan dapat mudah dimengerti, dengan visualisasi pada buku 

yang memadukan antara teks dan ilustrasi diharapkan dapat menarik minat 

pembaca, membuat pembaca merasa nyaman dengan gambar yang 

ditampilkan sehingga lebih mudah dalam menyerap informasi yang  

disampaikan.  

Kendala yang dihadapi dalam perancangan buku visual ini adalah 

penulisan materi yang beragam, materi disusun berdasar pada materi 

agama, medis dan juga ilmu gizi agar tercipta buku visual dengan konten 

materi yang berbobot dan efektif.  

 

B. Saran 

1. Saran untuk Masyarakat Beragama Islam di Indonesia  

Sangat banyak ilmu yang dapat dipelajari dan dikaji dari Ajaran 

agama Islam, dengan mengaplikasikan ajaran Islam dalam keseharian, 

kita akan memperoleh manfaat dan keberkahan dalam hidup. 

 

2. Saran untuk Perancangan yang Menggunakan Kajian Islami 

Berikutnya 

Bagi yang berencana membuat perancangan dengan tema serupa, 

yaitu mengenai kajian Islam untuk generasi muda, dapat 

memperhatikan beberapa hal; memilih konten dan konsep desain yang 

disesuaikan dengan minat target audiens serta gunakan gaya bahasa 

yang mudah dipahami, agar dapat menarik minat audiens untuk 

mendalami ilmu Islam lebih lanjut. Kemudian juga disarankan untuk 

berhati-hati dalam mengumpulkan materi isi buku, tinjau kembali 

informasi atau ilmu yang didapat, sebelum mengutipnya dalam 

perancangan. 
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