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V. PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Seni menjadi wadah yang dapat menampung berbagai permasalahan 

khususnya dengan berkarya yang merupakan bagian terpenting bagi penulis, dengan 

berkarya penulis dapat meluapkan berbagai masalah seperti kesedihan maupun 

kebahagiaan yang berlebihan pada wadah yang tepat. Berkarya bagi penulis 

merupakan salah satu terapi diri dalam menstabilkan emosi dan melatih konsentrasi, 

dalam berkarya dibutuhkan hati dan pikiran yang tenang terutama bagi seorang 

nyctophilia. karya-karya dalam busana outer wear ini menghadirkan kembali 

penglihatan yang pernah penulis alami. 

Karya seni memiliki beragam bentuk yang diulas dari segi tekstual dan 

kontekstual, perwujudan dari 3 karya penulis yang telah diulas merupakan bentuk 

dari ekspresi seorang nyctophilia dalam menghadapi masalah kehidupan seperti 

kesedihan yang berlebihan. Menolak setiap emosi dalam jiwanya sehingga 

berdampak pada kualitas hidup, fenomena tersebut dapat diatasi dengan cara melihat 

dari berbagai sudut pandang yang berbeda dan menerima setiap emosi dengan respon 

yang tepat salah satunya yaitu mengamati langit yang bertabur cahaya bintang dan 

menemukan rasi bintang menjadi salah satu kebahagiaan bagi seorang nyctophilia.  

Judul utama dalam penciptaan karya “Pola bintang Dalam Pandangan 

Nycthophilia Pada Busana Outer Wear” telah melewati berbagai proses yang tidak 

sederhana, dengan menggunakan metode penciptaan Practice Based Research pada 

setiap prosesnya. Ketika berkarya penulis menemukan banyak hal yang perlahan 

terbuka kembali salah satunya dalam diri yang dahulunya tidak dapat mengelola 

emosi, memiliki emosi yang meledak-ledak sehingga berpengaruh pada keseharian, 

dengan berkarya khususnya pada bidang kriya yang setiap prosesnya tidak 
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sederhana, salah satunya dalam proses menyulam manual ternyata harus 

menyertakan kesabaran ketika benang tersimpul disaat pertengahan sulaman, jika 

tidak sabar untuk menguraikan benang tersebut maka jalan pintasnya dengan 

memotong benang yang tersimpul, sama halnya seperti emosi dalam diri jika dalam 

penyelesaiannya mengambil jalan pintas maka akan berakhir buruk bagi diri. Selain 

kendala benang yang mudah tersimpul, dalam pengaplikasian teknik splatter juga 

memiliki kendala yang dimana jika menyipratkan material fosfor harus perlahan 

sehingga melatih kesabaran dan juga konsentrasi, pada satu waktu penulis sedang 

dalam keadaan hati yang tidak baik maka hasil dari splatter pun berantakan dan 

keluar dari pola busana yang seharusnya. Setiap berkarya pasti memiliki resiko, 

untuk meminimalisir resiko tersebut maka diperlukan juga kehati-hatian, 

ketangkasan, serta konsentrasi penuh pada karya tersebut, hal ini yang mendasari 

setiap berkarya akan menjadi terapi bagi diri penulis, hal yang paling utama dalam 

setiap perwujudan karya terdapat spirit mengagungkan Sang Pencipta alam semesta 

yang telah menciptakan langit seisinya dengan segala kesempurnaan dan KuasaNya 

yang tidak ada bandingan. Langit CiptaanNya menjadi inspirasi sehingga 

terwujudnya karya sederhana dari penulis. 
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B. Saran  

Berkarya seni dengan menggunakan metode yang dapat menjadi sarana 

untuk meluapkan emosi. dengan cara di samping itu ungkapan seni sebagai media 

terapi diri dengan menggunakan tahapan kreativitas, suatu karya seni dapat terwujud 

dengan artistik dan penuh makna yang tersirat di dalamnya. Berkarya seni tidak 

hanya dari proses kreativitas berfikir saja, namun dapat ditinjau dari pengalaman 

paling dekat dengan diri sendiri berupa pengalaman pribadi juga dapat dijadikan 

sebagai proses pembenahan diri sehingga dapat menjalani kehidupan yang lebih 

berkualitas. 
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