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MOTTO 

 

Maka Maha Tinggi  Allah Raja Yang sebenar-benarnya dan janganlah kamu 

tergesa-gesa membaca  Al qur’an sebelum disempurnakan mewayukan kepadamu 

dan katakanlah “Ya Tuhanku tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan”. 

 (Q.S Thaha ayat 114)  
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini berjudul Metode Pembelajaran Tari Pada Kegiatan 

Ekstrakurikuler di SMK Terpadu Takwa Kecamatan Belitang Kabupaten Oku 

Timur Sumatera Selatan. Penelitian bertujuan untuk mengetahui dan 

mendeskripsikan metode pembelajaran tari pada kegiatan ekstrakurikuler di SMK 

Terpadu Takwa Belitang. 

Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskrifif kualitatif. Subjek 

penelitian ini adalah pelatih dan peserta didik, objek penelitian yaitu metode 

pembelajaran tari dalam materi Tari Piring. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah teknik observasi, wawancara, studi pustaka, dan dokumentasi, 

Validasi menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi data. Data penelitian ini 

dianalisis mengumpulkan data yang dibutuhan tentang gambaran aktivitas metode 

pembelajaran tari pada kegiatan ekstrakurikuler di SMK Terpadu Takwa Belitang 

melalui wawancara, observasi dan studi pustaka. Mengidentifikasi masalah yang 

ada serta menganalisis data secara mendalam dari hasil data yang diperoleh dari 

penelitian setelah intepretasikan selanjutnya disusun secara deskriptif sebagai 

laporan hasil akhir sesuai sistematika penelitian. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa metode pembelajaran tari pada 

kegiatan ekstrakurikuler di SMK Terpadu Takwa Belitang menggunakan  

beberapa metode pembelajaran yaitu metode ceramah, metode demonstrasi, 

metode simulasi, dan metode latihan/drill. Metode yang yang digunakan sesuai 

dengan kemampuan peserta didik dalam pembelajaran tari. 

  

Kata kunci: Metode pembelajaran tari, kegiatan ekstrakurikuler, deskriptif 

kualitatif. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 Latar Belakang 

Pembelajaran adalah proses interaksi antara pendidik dan peserta didik  

dengan sumber belajar dalam suatu lingkungan belajar di suatu tempat atau ruang 

kelas. Hal tersebut ditegaskan dalam peraturan Kemendikbud No. 22 Tahun 2016 

dinyatakan bahwa proses pembelajaran pada suatu pendidikan diselenggarakan 

secara interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang memotivasi peserta didik 

untuk berpartisipasi aktif serta memeberikan ruang yang cukup dalam kreativitas 

dan sesuai dengan minat dan bakat. Peserta didik melakukan kegiatan secara aktif 

dengan menggali semua potensi yang dimiliki dirinya melalui serangkaian upaya 

dengan memanfaatkan berbagai sumber belajar yang optimal pada kegiatan 

pembelajaran tari.  

Pembelajaran tari mempunyai  peran penting dalam pembentukan sikap 

dan kemampuan peserta didik yang meliputi aspek kognitif, afektif dan 

psikomotorik. Aspek kognitif untuk mengenali dan mengingat materi-materi yang 

telah dipelajari agar dipahami baik dalam pengetahuan maupun penerapan. 

Afektif merupakan ranah yang berkaitan dngn minat, sikap emosional dan nilai. 

Psikomotorik ranah yang berkaitan dengan keterampilan skill. Mempelajari seni 

tari dicapai dengan cara melihat maupun mempraktikkan gerak agar dapat 

mengekspresikan guna meningkatkan kopetensi. 

Umumnya pembelajaran tari di sekolah terbagi dalam kegiatan kokurikuler 

dan ekstrakurikuler. Kegiatan kokurikuler merupakan kegiatan yang dimaksudkan 



2 
 

untuk lebih memperdalam dan menghayati materi pelajaran yang telah dipelajari 

dalam kegiatan intrakurikuler di dalam kelas. Ekstrakurikuler merupakan kegiatan 

yang diarahkan untuk memperluas pengetahuan peseta didik, mengembangkan 

norma-norma sosial, sikap, dan menerapkan secara lebih lanjut pengetahuan yang 

telah dipelajari peserta didik dalam mata pelajaran program inti dan pilihan.  

Peraturan Kemendikbud Nomor 62 Tahun 2014 menyebutkan bahwa 

kegiatan ekstrakurikuler bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik 

melalui, bakat, minat, kemampuan, berkomunikasi, dan kerjasama. Kegiatan 

ekstrakurikuler terdiri atas, ekstrakurikuler wajib dan pilihan. Ekstrakurikuler 

wajib merupakan kegiatan ekstrakurikuler yang wajib diikuti seluruh peserta 

didik. Ekstrakulikuler pilihan merupakan kegiatan yang dikembangkan dan 

diselenggarakan oleh satuan pendidikan sesuai bakat dan minat peserta didik. 

Salah satu sekolah yang memiliki pembelajaran ekstrakurikuler adalah SMK 

Terpadu Takwa Belitang.   

SMK Terpadu Takwa Belitang merupakan sekolah kejuruan yang 

memiliki program studi lima jurusan yaitu Perkantoran, Akuntansi, Tata Niaga, 

Multimedia, dan Otomotif. Alamat SMK Terpadu Takwa Belitang berada di Jl. 

Marga Pramuka Bangsa Raja, Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur, Sumatera 

Selatan. SMK Terpadu Takwa Belitang memiliki berbagai pilihan kegiatan 

ekstrakurikuler sebagai bentuk fasilitas sekolah untuk memadai dan 

mengembangkan minat dan bakat peserta didik 

 Kegiatan ekstrakurikuler di SMK Terpadu Takwa Belitang terdiri dari voli, 

basket, taekwondo, marching band, tari, bulu tangkis, dan qiroah. SMK Terpadu 
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Takwa Belitang memiliki prestasi yang unggul dalam bidang ekstrakurikuler seni 

tari, diantaraya. Pada tahun 2015, 2016, 2017, 2018, dan 2019 SMK Terpadu 

Takwa Belitang meraih juara 1 (FLS2N) se Kabupaten dan Provinsi berturut-turut, 

juara 1 Festival Jerami se Kabupaten, juara 1 Pentas Seni Tahunan tingkat 

SMA/SMK se Kabupaten, dan Juara 2 Falastin Dance. Prestasi tersebut diraih 

tidak terlepas dari proses belajar dan metode pembelajaran. 

 Proses pembelajaran ekstrkurikuler tari diberikan dengan metode yang 

menarik agar peserta didik tidak mengalami kejenuhan dalam menerima materi 

yang diajarkan, akhirnya tercapai tujuan pembelajaran seperti yang diinginkan 

dengan prestasi yang memuaskan. Bertolak dari hal tersebut penulis ingin 

mendiskripsikan metode pembelajaran yang digunakan pada kegiatan 

ekstrakurikuler tari di SMK Terpadu Takwa Belitang. 

 Rumusan Masalah  

Bagaimanakah Metode pembelajaran tari pada kegiatan ekstrakrikuler di 

SMK Terpadu Takwa Belitang? 

 Tujuan Penelitian 

Untuk mendeskripsikan metode pembelajaran tari pada kegiatan 

ekstrakurikuler di SMK Terpadu Takwa Belitang. 

 Manfaat Penelitian 

 Manfaat Teoritis  

a. Menambah wawasan dan pengetahuan dalam metode pembelajaran 

kegiatan ekstrakurikuler tari. 
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b. Sebagai wadah untuk mengembangkan minat, bakat dan hobi bagi 

peserta didik pada kegiatan ekstrakurikuler tari disekolah. 

 Manfaat praktis  

a. Bagi pembaca, agar dapat menambah pengetahuan tentang pembelajaran 

ekstrakurikuler tari. 

b. Bagi Sekolah, untuk mengembangkan minat, bakat dan hobi bagi peserta 

didik kepada kegiatan ekstrakurikuler seni tari 

c. Memberikan refrensi kepada guru Seni Budaya khususnya bidang tari 

dengan memanfaatkan hasil penelitian sebagai tambahan pengetahuan 

dan wawasan. 

 Sistematika Penulisan 

 Bagian Awal  

Bagian awal terbagi menjadi beberapa sub  yaitu sampul, halaman 

judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman pernyataan 

kesalahan, halaman kata pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar 

tabel, halaman daftar gambar, halaman daftar lampiran, dan abstrak. 

 Bagian Inti 

Hasil penelitian ini akan di dilaporkan dalam bentuk skripsi dengan 

sistematika penulisn sebagai berikut: 

BAB I merupakan bab yang berisi tentang pendahuluan yang berisi 

tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian dan manfaat 

penelitian serta sistematika penulisan. 
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 BAB II merupakan bab yang berisi tentang tinjauan pustaka yang 

didalamnya membahas landasan teori, penelitian yang relevan, dan 

kerangka berfikir. 

 BAB III merupakan  bab yang berisi tentang metode penelitian 

yang di dalamnya membahas tentang objek dan subjek penelitian, tempat 

dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data teknik dan 

instrument pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, serta 

indikator pencapaian penelitian. 

 BAB IV merupakan bab yang berisi tentang hasil peneiltian dan 

pembahasan yang didalamnya membahas tentang profil sekolah SMK 

Terpadu Takwa Belitang, pembelajaran tari pada kegiatan ekstrakurikuler, 

metode pembelajaran tari pada kegiatn ekstraurikuler di SMK Terpadu 

Takwa Belitang.  

 BAB V merupakan penutup berisi tentang kesimpulan dan saran 

dari penelitian yang telah diteliti. 

 Bagian Akhir  

Pada bagian terakhir terbagi menjadi 3 yaitu: 

1. Daftar pustaka 

2. Lampiran 

  


