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MOTTO 

 

 

Janganlah takut, sebab aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab aku 

ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku 

akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa 

kemenangan 

(1 Korintus 10:13) 

 

Apa yang telah diberikan Tuhan, jangan pernah kau sia-siakan dan jadilah 

berkat bagi semua orang dan jangan pernah menyia-nyiakan kesempatan 

Semangat! 

(Bernadus Aprilian P.W) 
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ABSTRAK 

 

Lagu dolanan merupakan seni rakyat yang dimainkan oleh masyarakat 
khususnya masyarakat Yogyakarta. Lagu dolanan tersebut merupakan sebuah 
hiburan khususnya untuk anak-anak dalam mengisi waktu luang dengan 
melakukan permainan sambil bernyanyi entah di halaman rumah maupun 
lingkungan sekitar. Penelitian ini bertujuan untuk mengenalkan kembali lagu-
lagu dolanan yang pada saat ini sudah mulai pudar ataupun sudah jarang 
kembali oleh anak-anak, dengan menerapkannya pada pembelajaran 
ansambel musik di SD Marsudirini Muntilan. Adapun materi pokok yang 
diberikan yaitu memainkan materi lagu “Padhang mBulan” dengan instrumen 
masing-masing, serta memberikan makna dari materi lagu “Padhang mBulan” 
tersebut bagi siswa-siswi. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif 
deskriptif, yaitu penelitian yang memberikan informasi yang menyeluruh dan 
jelas terhadap situasi sosial yang diteliti sehingga menghasilkan data berupa 
kata-kata tertulis atau lisan atau gambar dan tidak menekankan pada angka. 
Hasil yang dicapai dari keseluruhan proses pembelajaran ansambel tersebut 
berhasil diajarkan dan diterapkan dalam materi ansambel untuk siswa-siswi 
ekstrakurikuler ansambel di SD Marsudirini Muntilan. Yang sebelumnya siswa 
belum mengenal lagu dolanan, namun dengan adanya penelitian ini siswa-
siswi dapat mengenal sekaligus tahu tentang lagu dolanan serta siswa-siswi 
sangat antusias dalam mengikuti proses pembelajaran ansambel. 
  
Kata Kunci: Ansambel, Lagu dolanan, “Padhang mBulan”. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Lagu dolanan merupakan seni rakyat yang biasa dimainkan oleh    
masyarakat Jawa khususnya di Daerah Istimewa Yogyakarta. Lagu dolanan 
tersebut merupakan sarana hiburan bagi anak – anak dalam mengisi waktu luang 
dengan melakukan permainan sambil bernyanyi di halaman rumah, lingkungan 
sekolah dan di sekitar tempat tinggal mereka. (Bramantyo, 2000: 13)  

 
Lagu dolanan adalah lagu yang dipergunakan anak-anak untuk 

bermain dengan aturan lagu sebagai berikut: laras slendro atau pelog, 

Irama lancar, ritmis dilagukan secara koor atau solo, tanpa iringan 

gamelan, sifat gembira, mudah dihafal, bentuk tidak beraturan, syair 

mudah diucapkan, mudah dimengerti maksudnya, biasanya dinyanyikan di 

luar rumah sebagai sarana bermain di sore hari, atau di saat malam hari  

terutama saat terang bulan. 

Lagu dolanan anak-anak terdapat 2 unsur terpenting, yaitu lagu dan 

kata-kata. Apabila teks tersebut diinterpretasikan, maka lagu dolanan 

tersebut mengandung pendidikan yang berupa ajaran. Ajaran disini adalah 

aturan atau tatanan yang mengatur tingkah laku, perbuatan dan kebiasaan 

yang dianggap baik dan buruk oleh masyarakat yang bersangkutan.  

Dalam pembelajaran ekstrakurikuler ansambel musik di SD 

Marsudirini Muntilan peneliti memilih lagu “Padhang mBulan” sebagai 

materi di dalam pembelajaran ansambel tersebut.  Alasan peneliti memilih 

lagu dolanan “Padhang mBulan” karena lagu tersebut tidak 
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terlalu panjang terdiri dari 16 birama dimainkan dengan tempo Moderato.  

Serta melodinya  yang cukup mudah dengan interval yang tidak terlalu 

jauh serta dengan jangkauan nada 1 oktaf. 

Untuk pembelajaran ansambel tersebut peneliti memilih  SD 

Marsudirini Muntilan karena pada tahun 2018 ekstrakurikuler ansambel 

sempat berhenti dikarenakan Sdr. Wanto selaku guru musik yang 

mengajar musik tidak mengajar kembali karena ada keperluan di luar yang 

sangat penting. Selanjutnya peneliti diminta oleh kepala sekolah di SD 

Marsudirini Muntilan untuk mengajar ekstrakurikuler ansambel musik di 

SD Marsudirini Muntilan sampai saat ini.  Lagu “Padhang mBulan” tersebut  

dimainkan dengan  format ansambel musik sebagai berikut: pianika, vokal, 

keyboard, glockenspile,  dan cajon. 

Ansambel musik merupakan sekelompok orang yang melakukan 

aktivitas bermain musik bersama baik kelompok alat musik maupun   vokal.  

Menilik alat musik yang digunakan dibedakan menjadi: ansambel tiup 

logam, ansambel tiup kayu, ansambel gesek, ansambel petik, ansambel 

perkusi, ansambel gabungan. Ansambel musik yang memiliki arti 

dimainkan secara bersama, menjadi bagian pendidikan yang terdapat 

dalam bagian kurikuler. Pengertian kurikuler menurut Kamus Besar 

Bahasa Indonesia yaitu bersangkutan dengan kurikulum. Kurikulum 

menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia yaitu perangkat mata pelajaran 

yang diajarkan pada lembaga pendidikan (Fuadhiyah, 2011). 
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Alasan peneliti menggunakan lagu “Padhang mBulan” karena 

peneliti  ingin mengenalkan sekaligus memberikan pembelajaran dengan 

lagu dolanan melalui ansambel musik, karena  lagu dolanan merupakan 

salah satu warisan  budaya bangsa Indonesia dengan tujuan agar anak – 

anak khususnya para siswa – siswi di SD Marsudirini Muntilan dapat 

mengerti serta mengenal tentang  lagu dolanan “Padhang mBulan”  sebagai 

materi pembelajaran ansambel musik tersebut. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan di atas, peneliti menentukan permasalahan 

yang menjadi fokus di dalam pembahasan. Permasalahan-permasalahan 

itu kemudian di tuliskan ke dalam rumusan masalah, yaitu sebagai berikut: 

1. Bagaimana proses pembelajaran lagu “Padhang mBulan” ansambel 

musik di SD Marsudirini  Muntilan ? 

2. Bagaimana efektivitas lagu “Padhang mBulan” untuk siswa-siswi yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler ansambel musik di SD Marsudirini 

Muntilan ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Dapat Mengetahui tentang pentingnya lagu dolanan bagi siswa – siswi 

di SD Marsudirini Muntilan. 

2. Untuk mengetahui pegaruh penggunaan lagu “Padhang mBulan” dalam   

pembelajaran ansambel di SD Marsudirini Muntilan. 
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D. Manfaat Penelitian 

Melalui penelitian ini diharapkan mampu memberi sumbangsih 

terhadap ilmu pengetahuan dan wawasan di dalam ranah penelitian dan 

pendidikan mengenai pembelajaran ansambel dengan lagu dolanan. Hasil 

penelitian ini  juga dapat dijadikan landasan penelitian selanjutnnya yaitu 

dalam mengembangkan metode pembelajaran ansambel. 

Bagi Prodi Pendidikan Musik, peneliti berharap dengan penelitian 

ini nantinya dapat menjadi rujukan penelitian selanjutnya serta 

mendorong penelitian lain yang mengangkat tentang media pembelajaran 

ansambel dengan dolanan anak, sehingga nantinya prodi dapat lebih 

produktif dalam membuat media pengajaran sekaligus dapat ikut 

melestarikan budaya lagu dolanan.  

Bagi masyarakat, peneliti berharap dengan adanya penelitian ini 

nantinya  dapat bermanfaat  bagi anak – anak  agar siswa-siswi dapat  

mengetahui serta memahami bahwa lagu dolanan sebagai salah satu 

warisan budaya yang luhur dari nenek moyang, yang di dalam lagu dolanan 

tersebut terkandung ajaran berupa makna maupun nilai – nilai moral yang 

luhur.   

 

 




