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ABSTRAK

Ansambel musik merupakan salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang
banyak diminati oleh siswa di Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1. Subjek pada
penelitian ini yaitu siswa ekstrakurikuler ansambel musik kelas III dan IV.
Permasalahan yang dihadapi yaitu siswa sulit dalam memahami notasi lagu
khususnya notasi balok. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan
dan mengetahui hasil pembelajaran notasi balok melalui aransemen lagu
Twinkle-Twinkle Little Stars pada ekstrakurikuler ansambel musik di Sekolah
Dasar Negeri Kotagede 1 Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian deskriptif kualitatif. Penelitian ini melibatkan 5 siswa recorder, 5
siswa pianika I, 5 siswa pianika II dan 2 siswa glockenspiel. Batasan masalah
dalam penelitian ini hanya terfokus untuk meningkatkan kemampuan siswa
dalam membaca melodi, kemampuan siswa dalam membaca ritme dan
menerapkan pada instrumen. Teknik pengumpulan data melalui observasi,
wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data melalui reduksi data,
penyajian data, verifikasi dan menarik kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa aransemen lagu Twinkle-Twinkle Little Stars sangat
membantu siswa dalam membaca notasi balok dan memainkannya pada
instrumen ansamel musik. Selain itu siswa juga lebih bersemangat untuk
belajar notasi balokk serta siswa lebih antusias mengikuti pembelajaran
ekstrakurikuler ansambel musik di Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1.

Kata kunci: Ansambel Musik, Aransemen Lagu, Notasi Balok, Twinkle-Twinkle
Little Stars.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Proses pembelajaran adalah proses yang tak pernah luput dalam
kehidupan manusia, maka sebaiknya proses pembelajaran yang baik dan
benar harus dipahami oleh pengajar dan orang yang diajari, agar memiliki
orang-orang yang berkualitas di bidangnya, khususnya di bidang musik
(Mohammad, 2003). Proses pembelajaran yang baik dapat terjadi apabila
interaksi antara guru dan siswa dapat terjalin dengan baik. Salah satu
contoh kegiatan pembelajaran yaitu pembelajaran musik di sekolah.
Pembelajaran musik yang dilaksanakan di sekolah dapat menjadi pelajaran
ekstrakurikuler maupun intrakurikuler.

Intrakurikuler merupakan kegiatan utama di sekolah sebagai
lembaga pendidikan formal, menggunakan alokasi waktu yang telah
ditentukan dalam suatu program kurikulum. Ekstrakurikuler merupakan
kegiatan yang diadakan di luar jam pelajaran yang tercantum dalam
susunan program sesuai dengan keadaan dan kebutuhan sekolah
(Wahjosumidjo, 1999). Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan aktivitas
tambahan yang dilakukan di luar jam sekolah dengan tujuan menambah
pengetahuan, wawasan, keterampilan sesuai dengan minat siswa. Kegiatan
ekstrakurikuler dibagi menjadi ekstrakurikuler wajib dan ekstrakurikuler

pilihan. Ekstrakurikuler wajib yaitu kegiatan yang harus



diikuti oleh siswa dan bersifat wajib, sedangkan ekstrakurikuler pilihan
yaitu kegiatan yang boleh diikuti siswa dan boleh tidak. Dalam
ekstrakurikuler pilihan, siswa diberi kebebasan untuk memilih sesuai
dengan minatnya.

Berkolerasi dengan kegiatan ekstrakurikuler, sekolah merupakan
salah satu tempat yang tepat dan fokus untuk melaksanakan kegiatan
tersebut. Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1 Yogyakarta adalah Sekolah
Dasar Negeri yang ada di kota Yogyakarta yang beralamat di Jalan Kemasan
No. 49, Prenggan Kotagede Yogyakarta. Sekolah ini memiliki berbagai
macam ekstrakurikuler yang terdiri dari ekstrakurikuler wajib dan pilihan.
Ektrakurikuler ~wajib yaitu kegiatan kepramukaan, sedangkan
ekstrakurikuler pilihan terdiri dari futsal, karate dan ekstrakurikuler
musik. Kegiatan ekstrakurikuler musik yang terdapat di Sekolah Dasar
Negeri Kotagede 1 Yogyakarta adalah ekstrakurikuler ansambel musik.

Ansambel musik merupakan permainan musik secara bersama-
sama, yang terdiri dari satu jenis musik atau beberapa macam alat musik
(Suwarto, Harry, & All, 1996). Instrumen yang dimainkan dalam
ekstrakurikuler ansambel musik ini terdiri dari pianika, recorder, dan
glockenspiel. Kegiatan ekstrakurikuler ini bertujuan untuk membantu
dalam menyalurkan serta memfasilitasi minat siswa sehingga mereka
dapat mengasah dan mengembangkan keterampilan yang dimiliki
khususnya pada bidang musik. Selain itu kegiatan ekstrakurikuler

ansambel musik ini bertujuan untuk mengembangkan kemampuan



bermusik siswa, yang di dalamnya terdapat teknik bermain alat musik
yang ada di ansambel tersebut hingga kemampuan membaca notasi musik.

Notasi musik adalah sekumpulan tanda-tanda, lambang-lambang
atau gambar-gambar dan bahkan watak-watak musik, yang dapat
digunakan untuk membantu ingatan para pemain musik (Djailani, 1986).
Dalam musik, pada umumnya digunakan dua sistem penulisan, yaitu
sistem yang menggunakan notasi angka dan notasi balok (Kurniawan,
2011). Notasi angka merupakan bentuk tertulis notasi musik yang
berwujud angka arabis, sedangkan notasi musik balok tersusun atas lima
gatris lurus horisontal yang membentuk sangkar nada. Notasi balok adalah
simbol atau tanda untuk menyatakan tinggi rendahnya suara yang
diwujudkan dengan gambar. Materi yang diajarkan berkaitan dengan
pengenalan notasi balok adalah bentuk notasi balok, nama dan nilai
ketukan notasi balok, garis paranada, bentuk dan nilai tanda diam, tanda
kunci, birama, tanda accidental, dan tangga nada. Notasi balok disebut juga
notasi mutlak karena mempunyai patokan tinggi nada yang tetap (a=44
Hz) sehingga sangat efektif digunakan dalam bermain musik, (Purnomo &
Subagyo, 2010).

Notasi balok penting digunakan dalam pembelajaran
ekstrakurikuler ansambel musik karena nada-nada yang terdapat di dalam
notasi balok sudah ditentukan tinggi rendahnya atau yang dinamakan nada
absolut. Notasi balok merupakan bahasa musik yang telah berlaku secara

universal di seluruh dunia serta bagian penting untuk dikuasai oleh siswa



sebelum belajar musik baik dengan alat musik atau instrumen maupun
vocal. Dengan menguasai notasi balok memungkinkan bagi siswa untuk
memainkan lagu yang ada di Indonesia maupun negara lain karena sistem
simbol notasi musik yang berlaku sama di seluruh dunia.

Penelitian ini dilakukan di Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1 karena
peneliti pernah melakukan praktek kerja lapangan di sekolah tersebut dan
berfokus pada ekstrakurikuler ansambel musik. Ansambel musik
merupakan salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang paling banyak
diminati di SD tersebut. Seringkali kita menjumpai sekolah yang dalam
kegiatan upacara bendera selalu diiringi dengan tim paduan suara namun
berbeda dengan sekolah ini. Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1
mempercayakan jalannya upacara bendera dengan diiringi ansambel
musik. Dalam kegiatan ekstrakurikuler ansambel musik, siswa praktek
langsung dengan alat musik yang ada dalam ansambel tersebut, belajar
notasi musik yang belum tentu didapatkan saat pembelajaran
intrakurikuler. Faktor lain yang membuat peneliti tertarik meneliti tentang
kegiatan ekstrakurikuler tersebut karena sekolah sangat mendukung
dengan adanya fasilitas yang memadai, yaitu sudah tersedia seperangkat
alat ansambel seperti pianika, recorder dan glockenspiel.

Berdasarkan hasil observasi pada ekstrakurikuler ansambel musik
Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1 terdapat berbagai permasalahan yang
sering di hadapi guru dalam melakasanakan kegiatan pembelajaran

ekstrakurikuler ansambel musik. Permasalahan yang dihadapi yaitu siswa



sulit dalam memahami notasi lagu khususnya notasi balok. Kurangnya
pemahaman siswa dalam membaca notasi balok disebabkan beberapa
faktor antara lain ketika pembelajaran ansambel musik, untuk bahan
materinya menggunakan aransemen dengan notasi balok akan tetapi tidak
dipraktekkan langsung kepada siswa karena aransemen lagu yang sulit
dan siswa belum memahami serta menguasai tentang notasi balok.
Pengaplikasiannya harus diberi simbol angka terlebih dahulu di partitur
lagu tersebut.

Penelitian ini berfokus pada siswa kelas III dan IV yang mengalami
kesulitan dalam membaca notasi balok, karena para siswa terbiasa dengan
membaca simbol angka yang diterapkan di pembelajaran sebelumnya oleh
guru pengampu ekstrakurikuler ansambel musik. Selain itu siswa juga
belum bisa membaca ritmis dengan baik walaupun menggunakan materi
lagu yang telah dihafal namun siswa masih kesulitan untuk diterapkan
pada alat musik ansambel. Dalam penelitian ini menggunakan aransemen
lagu anak yaitu Twinkle-Twinkle Little Stars sebagai materi pembelajaran
notasi balok pada ekstrakurikuler ansambel musik di Sekolah Dasar Negeri
Kotagede 1 Yogyakarta.

Lagu anak-anak adalah lagu yang pantas dinyanyikan oleh anak-
anak dan sesuai dengan usianya. Karakteristik musikal lagu anak harus
mempertimbangkan hal-hal yang berkaitan dengan lagu anak diantaranya
: (a) Melodinya mudah diingat dan menarik untuk dinyanyikan sekalipun

tanpa kata-kata; (b) Irama nyanyiannya tegas dan mudah diingat; (c)



Liriknya selaras dengan alur melodi, (d) Pesan dan perasaan isi lirik cocok
dengan karakter musik, (e) Lirik dapat bersifat sebagai hiburan,
permainan ataupun patriotis, tetapi biasanya baru diajarkan secara
tertulis, dan (f) Ambitusnya menyenangkan untuk dinyanyikan oleh semua
suara anak (Tyasrinestu, 2014). Terdapat beberapa aktivitas umum yang
dilakukan dalam pendidikan musik untuk anak-anak misalnya sebagai
berikut : Bermain musik, membantu pengembangan dan koordinasi
kemampuan motorik. Mempelajari sebuah karya musik dengan cara
memainkannya dapat mengembangkan keterampilan musik serta
membangun rasa percaya diri dan disiplin diri (Djohan, 2009).

Alasan memilih lagu Twinkle-Twinkle Little Stars sebagai materi
pembelajaran dalam proses ansambel musik, karena lagunya akrab di
kalangan anak-anak, memiliki notasi dan ritme sederhana dan berulang,
tidak banyak lompatan interval. Lagu Twinkle-Twinkle Little Stars ini akan
dibuat dengan aransemen dengan format ansambel. Peneliti tertarik untuk
mengaransemen lagu tersebut agar anak tertarik dan berminat untuk
belajar notasi balok dari notasi yang masih sederhana dan diterapkan pada
instrument di ansambel musik. Tidak hanya diajarkan teori musik saja,
namun di aplikasikan ke dalam sebuah arransemen lagu anak-anak.

Guna mewujudkan upaya meningkatkan kemampuan siswa dalam
membaca notasi balok dalam penelitian ini tindakan yang paling tepat
diberikan adalah memberikan pembelajaran yang tepat kepada siswa

ekstrakurikuler ansambel musik serta harus sesuai dengan pengamatan



nyata yang ada di lapangan. Bertumpu pada masalah di atas, penulis
tertarik untuk meneliti bagaimana pembelajaran notasi balok melalui
aransemen lagu Twinkle-Twinkle Little Stars pada ekstrakurikuler
ansambel musik di Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1 Yogyakarta.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan di atas, penulis menentukan permasalahan
yang menjadi frame atau fokus di dalam pembahasan. Permasalahan-
permasalahan itu kemudian diformulasikan ke dalam rumusan masalah,
yaitu sebagai berikut :

1. Bagaimana pembelajaran notasi balok melalui aransemen lagu
Twinkle-Twinkle Little Stars pada ekstrakurikuler ansambel musik di
Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1 Yogyakarta?

2. Bagaimana hasil pembelajaran notasi balok melalui aransemen lagu
Twinkle-Twinkle Little Stars pada ekstrakurikuler ansambel musik di
Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1 Yogyakarta?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini
adalah:

1. Untuk mendeskripsikan pembelajaran notasi balok melalui aransemen
lagu Twinkle-Twinkle Little Stars pada ekstrakurikuler ansambel musik

di Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1 Yogyakarta.



2. Untuk mengetahui hasil pembelajaran notasi balok melalui aransemen
lagu Twinkle-Twinkle Little Stars pada ekstrakurikuler ansambel musik
di Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1 Yogyakarta.

D. Manfaat Penelitian

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta
pengalaman bagi penulis dalam menerapkan suatu metode dalam
pembelajaran ekstrakurikuler ansambel musik.

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk
mengembangkan pembelajaran ekstrakurikuler ansambel musik di
Sekolah Dasar Negeri Kotagede 1 Yogyakarta sehingga dapat
memperbaiki mutu pendidikan dan capaian belajar.

3. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi
para guru seni musik di Sekolah Dasar.

4. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kontribusi

kepustakaan bagi Institut Seni Indonesia Yogyakarta.



