BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, kegiatan pembelajaran tari
Ratoeh Jaroe pada ekstrakurikuler di MAN 1 Yogyakarta sudah berjalan dengan
baik. Hal ini dapat dilihat dari kemampuan siswa yang telah menguasai materi tari
Ratoeh Jaroe sesuai dengan yang diajarkan oleh pelatih. Pencapaian tersebut tidak
terlepas dari metode pembelajaran yang digunakan oleh pelatih.

Adapun metode yang digunakan pada pembelajaran tari Ratoeh Jaroe di
ekstrakurikuler MAN 1 Yogyakarta antara lain yakni (1) metode ceramah, (2)
metode demonstrasi, (3) metode latihan (drill), (4) metode jigsaw (tim ahli), (5)
metode eksperimen, dan (6) metode bamboo dancing. Metode ceramah digunakan
saat pertemuan awal untuk menjelaskan secara keseluruhan tentang pengetahuan
tari Aceh khususnya tari Ratoeh Jaroe. Metode demonstrasi digunakan pelatih
untuk mempraktikkan gerakan tari dan ditirukan oleh siswa sehingga terjadi
interaksi antara pelatih dan siswa. Metode latihan digunakan sebagai upaya untuk
memperoleh ketangkasan dan ketepatan. Sesuai dengan tarian tersebut yang
bertujuan untuk menonjolkan ketangkasan, kecepatan dan ketepatan, maka pelatih
juga menggunakan metode latihan (drill) dalam pembelajarannya untuk mencapai
tujuan tersebut. Pembentukan tim ahli dalam metode pembelajaran jigsaw,
digunakan untuk mengajarkan rasa tanggung jawab dan kerjasama tim atas
pembelajaran yang telah diberikan oleh Pelatih ekstrakurikuler tari Ratoeh Jaroe,

agar siswa selalu siap untuk mengajarkan tarian ini kepada siswa lainnya yang
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belum bisa dan juga sebagai pengganti jika pelatih berhalangan hadir. Metode
eksperimen pada pembelajaran ekstrakurikuler tari Ratoeh Jaroe di MAN 1
Yogyakarta digunakan saat latihan untuk penampilan ataupun lomba, yang
biasanya menampilkan gerakan kreasi baru. Ciri khas tari Ratoeh Jaroe adalah
memiliki metode yang unik dalam pembelajarannya yaitu metode bamboo
dancing, dengan cara duduk bersimpuh, duduk sejajar dan rapat membentuk garis
lurus horizontal sesuai dengan pola tarian tersebut.

Adapun hambatan internal yang tidak dapat dihindari dalam pelaksanaan
metode pembelajaran tari Ratoeh Jaroe yaitu jadwal latihan yang berbenturan
dengan jadwal kegiatan siswa, sedangkan hambatan eskternal yaitu tempat latihan
yang masih di Masjid MAN 1 Yogyakarta dan sering berpindah tempat jika di
Masjid ada kegiatan ibadah dan kegiatan lain.

Dilihat dari kemampuan siswa yang telah menguasai materi yang
diberikan oleh pelatih, maka metode pembelajaran yang digunakan oleh pelatih
dapat dikatakan berhasil, meski terdapat beberapa hambatan dalam
pelaksanaannya. Hal itu tidak mengurangi tingkat keberhasilan metode
pembelajaran yang telah diterapkan.

B. Saran

Setelah melakukan penelitian mengenai metode pembelajaran tari Ratoeh

Jaroe pada ekstrakurikuler di MAN 1 Yogyakarta, maka peneliti memberikan

saran sebagai berikut.
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1. Bagi MAN 1 Yogyakarta
Sebaiknya pihak MAN 1 Yogyakarta lebih mendukung dan
mengembangkan ekstrakurikuler tari Ratoeh Jaroe dengan memberikan
tempat latihan khusus dan membantu tim ekstrakurikuler tari Ratoeh Jaroe
untuk mencari donatur serta sponsor guna mendukung kegiatan diplomasi
budaya luar negeri yang dicanangkan oleh tim ekstrakurikuler tari Ratoeh
Jaroe.
2. Bagi Pelatih
Hendaknya pelatih terus memberikan energi positifnya kepada siswa,
dan memberi inovasi baru dalam melatih guna mempertahankan semangat

siswa dalam berlatih.
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