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ABSTRAK	

Penelitian ini akan menerapkan body	movement yang telah dimodifikasi dari  
dua metode dan satu video kegiatan body	movement	yang telah didefinisikan 
sebagai  alat  bayang  dalam  membantu  memproduksi  huruf  vokal  pada 
paduan  suara  “Melodic  Sonata  Children  Choir”.  Peneliti  mengamati  anak
anak mengalami  kesulitan  untuk mengimajinasikan  arahan  pelatih.  Pelatih 
merasa bahwa anak secara variatif lamban dalam memahami dan menguasai 
placement	huruf vokal. Tujuan dari penelitian ini adalah menemukan proses 
dan  hasil    penerapan modifikasi  body	movement  pada  huruf  vokal  paduan 
suara  Melodic  Sonata  Children  choir  menggunakan  penelitian  deskriptif 
kualitatif.  Teknik  pengumpulan  data  menggunakan  observasi,  wawancara, 
dan dokumentasi. Teknik analisis data yaitu reduksi data, penyajian data, dan 
verifikasi. Penerapan modifikasi body	movement pada paduan suara “Melodic 
Sonata  Children  Choir” menggunakan  beberapa  bagian  tubuh  yaitu  tangan 
kanan,  kiri,  dan  jari  telunjuk.  Modifikasi  Body	movement	 diterapkan  pada 
setiap  huruf  vokal,  dimana  pada  setiap  huruf  terdapat  langkahlangkah 
gerakan  yang  diajarkan  dengan  cara  imitasi  antara  pelatih  dan  anak. Hasil 
dari  penerapan  modifikasi  body	 movement  adalah  tercipta  suasana  yang 
menyenangkan  sehingga  anak  tidak  merasa  terbebani  dalam  memahami 
materi  yang  diberikan. Hal  ini menghantarkan  anak  untuk memahami  dan 
menguasai  placement  huruf  vokal  lebih  cepat  dan  baik.    Penguasaan  dan 
pemahaman  anak  salah  satunya  dapat  terlihat  ketika  menyanyikan  lagu 
“Selamat  Pagi  Matahari”  ciptaan  A.T  Mahmud,  yaitu  telah  menggunakan 
artikulasi  lebih  jelas,  diksi  sesuai  dengan  gaya  dan  logat  bahasa  yang 
dinyanyikan, serta warna suara yang lebih cerah dan homogen.  

Kata	 kunci:  Body	 movement;  Modifikasi;  Paduan  Suara  Anak;  “Melodic 
Sonata Children Choir”		
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BAB	I	

PENDAHULUAN	

A.	Latar	Belakang	

Perkembangan paduan  suara di  indonesia  sangat pesat, baik paduan 

suara dewasa maupun paduan suara anak. Hal ini dapat dilihat dari beberapa 

kelompok  paduan  suara  dewasa,  diataranya:  Cantabile  Chorale,  Vokalista 

Sonora PML Yogyakarta, Batavia Madrigal Singers, Paduan Suara Mahasiswa 

Institut  Pertanian  Bogor.  Paduan  suara  Anak  dan  Remaja    diantaranya: 

Paduan Suara Divina PML, Paduan suara The Resonanz Children Choir, Gema 

Sokonandi Children Choir, Vocalista Angels, paduan suara St. louis Choir, dan 

Jakarta Youth Choir. Aqual	choir	seperti Gema Sangkakala Female Choir, St. 

Louis  Female  Choir,  Revelatio  Choir,	 dan	 male	 choir	 seperti  Medan 

Community Male Choir, Cherubim Male Choir HKBP Pasar Rebo, Todah Male 

Choir.		

  Pembagian  jenis  paduan  suara  dewasa,  remaja,  dan  anakanak 

didasarkan pada   rentang usia, terkait dengan perkembangan organorgan 

produksi  suaranya.  Sama  halnya  dengan  paduan  suara  anak. Dalam  ilmu 

psikologi, yang bisa disebut sebagai anak adalah mereka yang berumur 214 

tahun dengan diikuti kematangan seksualnya (Hurlock, 2018: 25). Menurut 

(Acker, 2014: 18) mengatakan bahwa ada beberapa tingkatan paduan suara 

anak yang dilihat dari produksi  suaranya,  salah  satunya adalah kelompok 

paduan  suara  yang  berumur  815  tahun.  Dalam  hal  ini,  penelitian  akan 
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menggunakan  sampel  paduan  suara  Melodic  Sonata  Children  Choir, 

dikarenakan  anggota  yang  aktif  sebanyak  14  orang  berkisar  911  tahun. 

Maka sebagai subjek adalah anak yang berkisar umur 911 tahun. 	

  Banyak  paduan  suara  anak  yang  sudah  dibentuk  di  setiap  sekolah 

sebagai kegiatan ekstrakurikuler ataupun paduan suara anak yang dibentuk 

secara  independen.  Salah  satunya  paduan  suara Melodic  Sonata  Children 

Choir  yang  dibentuk  sejak  tahun  2015.  Paduan  suara  Melodic  Sonata 

Children Choir saat ini beranggotakan 21 anak, yang terdiri dari anakanak 

kelas 35 Sekolah Dasar dari  sekolah yang berbeda. Setiap  setahun sekali, 

paduan  suara  ini   membuka  pendaftaran  untuk  anggota  baru.  Selain  itu, 

paduan  suara Melodic  Sonata  Children  Choir mempunyai  program  yaitu 

mengikuti kompetisi di setiap  tahunnya. Pada bulan Agustus    tahun 2019, 

paduan  suara Melodic  Sonata  Children  Choir   mengikuti  ajang  kompetisi 

“Jogja Student	Choral	Competition” yang pertama dan meraih medali perak 

peringkat  4.  Sebelum  penelitian  berlangsung,  telah  diadakan  observasi 

untuk mengamati proses latihan dan progres paduan suara Melodic Sonata 

Children  Choir  dalam mempersiapkan  kompetisi.  Observasi  pada  paduan 

suara  Melodic  Sonata  Children  Choir  diadakan  sebanyak  lima  kali  pada 

waktu mempersiapkan kompetisi. 	

  Anggota  paduan  suara  Melodic  Sonata  Children  Choir  mempunyai 

daya juang dan semangat yang tinggi. Paduan suara tersebut didukung pula 

oleh orangtua/wali anak. Hal  ini menjadi modal utama bagi mereka untuk 

mencapai  tujuan menjadi paduan  suara  anak  yang baik. Kedisiplinan dan 
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keuletan  sudah  tumbuh  dalam  jiwa  anakanak  pada  setiap  proses, mulai 

dari  latihan  sampai  penampilan.  Oleh  karena  itu,  hal  ini  yang  menjadi 

kesempatan bagi pelatih dalam memberikan materi  secara  teknik  kepada 

anak.  Anakanak  senang,  bersemangat  dan  berantusias  saat  menerima 

materi dari pelatih.	

	 Latihan  paduan  suara  Melodic  Sonata  Children  Choir  dalam 

mempersiapkan kompetisi dan   acaraacara tertentu membutuhkan waktu 

3 bulan, dilakukan tiga kali dalam satu minggu.Anindita Kusuma Astuti S. Si., 

selaku  pelatih  sebenarnya  mempunyai  kualitas  suara  yang  baik  ketika 

memberikan contoh kepada anak, dan anak berusaha melakukan apa yang 

pelatih  contohkan.  Ketika  anak  mencoba  menirukan  seperti  yang 

dicontohkan,  tidak  semua  anak  bisa menirukan  dengan  baik,  bahkan  ada  

sebagian  anak belum menghasilkan  seperti  yang  telah diinstruksikan dan 

dicontohkan, sehingga pelatih merasakan bahwa anakanak secara variatif 

lamban  dalam  memahami  dan  menguasai  placement  huruf  vokal.  Hal 

tersebut  menjadi  kendala  yang  dihadapi  oleh  pelatih  untuk  mencarikan 

solusi. Oleh karenanya, peneliti menawarkan solusi dengan modifikasi body	

movement.	

  Mengingat dengan  adanya vokal yang bersifat  abstrak, maka  anak

anak  tidak  bisa melihat  secara  visual  suara  yang  diproduksi  dari  dalam 

tubuh.  Oleh  karenanya,  dalam  hal  ini  penyanyi  paduan  suara  tidak  bisa 

melihat  dan  meraba  suara  yang  dihasilkan,  melainkan  hanya  bisa 

menyuarakan  dan  merasakan  suara  yang  diproduksi  dari  dalam  tubuh 
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penyanyi.  Terlebih  untuk  paduan  suara   Melodic  Sonata  Children  Choir, 

peneliti  mengamati  bahwa  anakanak  belum  bisa  memproses  suara 

terutama  untuk  memproduksi  huruf  vokal  dengan  baik.  Anak 

membutuhkan alat bantu untuk membayangkan proses keluarnya suara di 

dalam  tubuh  anak  agar  dapat  memproduksi  suara  dengan  baik.  Pada 

penelitian ini, peneliti ingin menawarkan modifikasi body	movement		untuk  

membantu  anak  dalam  menyanyikan  huruf  vokal    yang  diajarkan  oleh 

pelatih.	

  Menurut  hasil  dalam  penelitiannya,  Nafisi menyatakan  bahwa  body	

movement sangat memberi efek positif pada kegiatan pembelajaran musik 

khususnya  pada  paduan  suara  (Nafisi,  2014).   Dalam  penelitian  tersebut 

dinyatakan  bahwa  body	movement    berperan  dalam memproduksi  suara 

yang  membutuhkan  fungsi  terkoordinasi  dari  berbagai  mekanisme 

fisiologis  yang  saling  berhubungan.  Body	movement	menjadi  alat  bayang 

anak dalam membantu mengimajinasikan gambaran konsep memproduksi 

suara  yang  telah  disampaikan  oleh  pelatih.  Menurut  Nafisi  (2014) 

penerapan  prinsipprinsip  utama  pembelajaran  persepsimotorik  dalam 

voice	 instruction  sangat bermanfaat dalam pengembangan pedagogi vokal. 

Penelitian  ini  menyatakan  bahwa  melatih  menggunakan  gerakan  tubuh 

dalam  menjelaskan  konsep  teknik  bernyanyi  kepada  anak  sangat 

membantu dalam meningkatkan pemahaman pada anak. 	

  Pada  penelitian  ini  akan  mencoba  mendiskripsikan  dalam 

memodifikasi terhadap dua metode dan satu video yang menggunakan body	
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movement  untuk  melatih  placement  huruf  vokal.  Hasil  pendiskripsian 

tersebut  akan  digunakan  dalam  memodifikasikan  body	 movement  yang 

digunakan dalam penelitian  ini. Beberapa  tokoh yang  telah menggunakan 

gerakan  tubuh sebagai media penjelasan dalam pembelajaran musik yaitu 

Jaques  Dalcroze  yang  pertama  kali mengembangkan metode  belajar  dan 

mengajar musik melalui gerakan pada akhir abad ke 19. Salah satu metode 

dalcroze  adalah metode  Eurhythmics,  yaitu menggerakkan  anggota  tubuh 

dalam mengenal musik yang diperdengarkan. Menurut Dalcroze, gerakan

gerakan yang dilakukan dapat mengembangkan dan membantu anak dalam 

merasakan elemenelemen musik seperti tempo, dinamika, ritme,  intonasi, 

dan  bentuk  musik.  Gerakangerakan  yang  digunakan  seperti  melompat, 

bertepuk  tangan, memutar, menggerakkan  tangan,  seluruh lengan,  bahu, 

atau seluruh tubuh (Moore, 1997: 28). 	

  Selain  Dalcroze,  ada  juga  pendidik  musik  yang    menggunakan 

gerakan  tubuh atau body	movement untuk menyampaikan   materi kepada 

anak,  yaitu Zoltan Kodaly. Metode Kodaly merupakan metode yang berasal 

dari Hungaria dan pertama kali dipopulerkan oleh Zoltan Kodaly. Metode 

ini  menggunakan  anggota  tubuh  di  dalam  pembelajarannya.  Salah  satu 

teknik  yang  digunakan  dalam  Metode  Kodaly  adalah  hand	 sign	 yang 

berfungsi untuk membayangkan nada serta mengetahui tinggi rendah nada 

dengan  gerakan  tangan. Hand	 sign merupakan  pengajaran  notasi  dengan 

menggunakan  gerakan  tangan. Penyebutan nada dari do hingga  si diganti 

dengan  gerakan  tangan pada  setiap nada  (Hidayatullah, 2019: 18).	 Selain 
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dengan  hand	 sign,	menurut  Jamalus  (Wibawa,  2013:  16), metode  Kodaly 

juga menggunakan tahaptahap praktis dalam pembelajarannya, yaitu tonik	

solfa	dan rhytm	syllables. Kodaly mengatakan bahwa bernyanyi dan latihan 

gerak  sangat  berhubungan  erat,  karena  irama  lagu  dapat mempengaruhi 

dan  mengendalikan  pusat  syaraf,  serta  dapat  pula  memberikan  latihan 

kepada tenggorokan dan kerongkongan (Rahayu, 2017: 20)	

  Selain menggunakan dua acuan dari hasil  literasi, pada penelitian  ini 

peneliti  menggunakan  satu  video  yang  mempertunjukkan  kegiatan 

penggunaan  body	movement	 dalam  pemanasan  vokal  pada  paduan  suara 

remaja.  Video  yang  peneliti  amati  adalah  kegiatan  latihan  pada  paduan 

suara Cincinnati Youth Choir   yang sedang melakukan pemanasan dengan 

menggunakan body	movement,	salah satunya adalah melatih placement pada 

huruf  vokal  (https://youtu.be/n0AiGYVl9G4).  Paduan  suara  Cincinnati 

Youth  Choir  ini  adalah  salah  satu  paduan  suara  remaja  yang  berada  di 

Amerika Serikat. 	

  Pada video yang peneliti amati  ini, salah satu kegiatan paduan suara 

Cincinnati  Youth  Choir  dalam menggunakan  body	movement  adalah  pada 

saat  berlatih  mengenal  placement  huruf  vokal. Setiap  huruf  vokal 

mempunyai  gerakan,  sehingga  terdapat  lima  gerakan  dalam  melatih 

placement	   huruf  vokal.  Body	 movement	   yang  digunakan  melibatkan 

beberapa anggota tubuh, yaitu tangan kanan, tangan kiri, dan jari telunjuk. 

Selain  itu,  pelatih  pada  paduan  suara  Cincinnati  Youth  Choir  tetap 

memberikan  penjelasan  lisan  secara  singkat  mengenai  materi  vokal 
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sebelum melakukan body	movement. Video yang peneliti amati ini dilakukan 

pada paduan  suara  remaja. Peneliti melihat bahwa  gerakan dan  instruksi 

yang  ada  kurang  begitu  jelas  jika  disampaikan  pada  paduan  suara  anak, 

yaitu paduan  suara Melodic Sonata Children Choir. Maka dari  itu, peneliti 

ingin mengupayakan memodifikasi  body	movement	 yang  digunakan  oleh 

paduan suara Cincinnati Youth Choir agar menjadi lebih sederhana. 	

	 Sesuai  dengan  uraian  di  atas,  peneliti  akan memodifikasi  dari  tiga 

acuan yang telah peneliti amati yang digunakan sebagai gerakan dalam body	

movement  pada  paduan  suara  Melodic  Sonata  Children  Choir.  Pada 

penelitian  ini  akan  menggunakan  anggota  tubuh  pada  kegiatan  body	

movement,  yaitu  tangan  kanan,  kiri,  dan  jari  telunjuk  serta  dilengkapi 

dengan  penjelasan  secara  singkat mengenai warna  vokal  dan  penjelasan 

tentang placement	dalam paduan suara Melodic Sonata Children Choir. 

  Peneliti  mencermati  permasalahan  yang  terjadi  di  paduan  suara 

Melodic  Sonata  Children  Choir.  Hal  ini  menjadi  topik  menarik  untuk 

diadakan  penelitian.  Oleh  karenanya  peneliti    ingin mengenalkan  teknik 

bernyanyi  dengan  imajinasi  melalui  modifikasi  body	 movement  untuk 

paduan suara Melodic Sonata Children Choir. Dengan demikian, diharapkan 

melalui  modifikasi  body	 movement  dapat  membantu  pelatih  dalam 

menyiapkan  teknik  bernyanyi  kepada  anak,  khususnya  pada  pengenalan 

placement  bunyi  huruf  vokal  pada  anak,  sehingga  pada muaranya  dapat 

membantu anak dalam bernyanyi. 	
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B.	Rumusan	Masalah	

Sesuai  dengan  uraian  pada  latar  belakang,  peneliti  menemukan 

rumusan masalah sebagai berikut :  

1. Bagaimana penerapan modifikasi body	movement pada huruf vokal 

dalam paduan suara Melodic Sonata Children Choir? 

2. Bagaimana hasil penerapan modifikasi body	movement pada huruf 

vokal dalam paduan suara Melodic Sonata Children Choir?  

C.	Tujuan	Penelitian	

Sesuai dengan rumusan masalah yang peneliti kemukakan, maka tujuan 

penelitian ini adalah :  

1. Menemukan langkah penerapan modifikasi  body	movement dalam 

menyanyikan huruf vokal paduan  suara Melodic  Sonata Children 

Choir. 

2. Mengetahui  hasil  dari  penerapan  modifikasi  body	 pada  paduan 

suara Melodic Sonata Children Choir. 

D.	Manfaat	Penelitian	

Dengan  adanya  rumusan  masalah  dan  tujuan  penelitian  tersebut, 

penelitian ini dapat bermanfaat bagi beberapa pihak, yaitu :  

1. Manfaat bagi Melodic Sonata Children Choir 

Anak mampu memahami dan menerapkan  teknik menyanyikan 

huruf vokal yang diajarkan melalui modifikasi  body	movement. 

 

 



9 
 

 
 

2. Manfaat bagi pelatih  

Membantu pelatih dalam menyampaikan teknik bernyanyi huruf 

vokal kepada anak melalui modifikasi body	movement. 

3. Bagi Peneliti 

Menambah wawasan  peneliti  dalam  dunia  paduan  suara  yang 

menggunakan  modifikasi  body	 movement  dan  menjadi  solusi 

untuk mengatasi masalah dalam menjelaskan  teknik bernyanyi 

huruf vokal kepada anak.   


