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ABSTRAK 

 

Pendekatan scientific learning adalah tipe pembelajaran yang memberi 

pemahaman kepada siswa untuk mengetahui, memahami, mempraktikkan pelajaran 

secara ilmiah.  Scientific learning memiliki 5 komponen yaitu mengamati, 

menanya, mencooba, menalar, dan membentuk jaringan. Proses  pembelajaran yang 

dilakukan secara daring memberikan dampak kepada siswa yang semula aktif 

mengikuti pembelajaran menjadi pasif. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

dan mendeskripsikan pendekatan scientific learning dalam pembelajaran tari secara 

daring kelas VII G di SMP Negeri 1 Yogyakarta. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu dekskriptif kualiatif. Objek 

penelitian ini adalah pendekatan scientific learning dalam pembelajaran tari secara 

daring, dengan subjek penelitian adalah guru Seni Budaya dan siswa kelas VII G. 

Lokasi penelitian di SMP Negeri 1 Yogyakarta. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan meliputi studi pustaka, observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik 

validasi data menggunakan  triangulasi sumber, analisis yang digunakan adalah 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan pendekatan scientific 

learning pada proses pembelajaran seni tari secara daring menggunakan aplikasi 

WhatsApp, Google Classroom, dan Google Meet. WhatsApp digunakan pada setiap 

pertemuan untuk menyampaikan informasi terkait proses pembelajaran tari seperti 

presensi yang dilakukan melalui Google Classroom, jadwal ujian, kisi-kisi soal 

ujian, dan mengkoordinasi siswa yang belum mengumpulkan tugas. Google 

Classroom digunakan untuk mengirim materi, tugas, dan melakukan presensi. 

Google Meet digunakan pada pertemuan pertama dan kedua yang digunakan untuk 

kegiatan perkenalan, dan penjelasan materi tari tradisional dan bentuk dasar tangan 

melalui tatap layar. Pendekatan scientific learning yang diterapkan dalam proses 

pembelajaran memiliki lima komponen, yaitu mengamati, menanya, mencoba, 

menalar, dan membentuk jaringan. Lima komponen tersebut diterapkan guru pada 

kegiatan inti dalam pelaksanaan pembelajaran. Pendekatan scientific learning ini 

dapat menjadi solusi pada pembelajaran tari yang dilakukan secara daring. 

 

 

Kata Kunci: Scientific Learning, Pembelajaran Tari, Pembelajaran Daring
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menyebarnya wabah pandemi Covid 19 telah mempengaruhi seluruh 

kehidupan sosial masyarakat Indonesia. Virus mematikan yang dapat menyebar 

melalui kontak erat antarmanusia mengakibatkan pemerintah mengeluarkan 

peraturan membatasi jumlah kerumunan, mewajibkan siapa pun yang keluar rumah 

memakai masker, dan sesering mungkin mencuci tangan menggunakan cairan 

disinfektan telah mengubah pola interaksi yang dilakukan dalam kegiatan sosial 

masyarakat. Di bidang pendidikan proses pembelajaran yang sebelumnya dapat 

dilakukan secara tatap muka, pada masa pandemi pembelajaran dilaksanakan 

melalui dalam jaringan atau yang biasa disebut dengan daring. Kegiatan belajar 

mengajar yang tidak bisa dilakukan secara tatap muka mengharuskan guru dan 

siswa membangun interaksi secara daring menggunakan media elektronik dan 

media sosial.  

Pada masa pandemi ini pembelajaran seni tari di SMP Negeri 1 Yogyakarta 

juga dilakukan secara daring. Hal itu berdampak pada minat siswa yang semula 

aktif mengikutinya beralih pasif. Dampak lain dalam pembelajaran daring ini 

seperti guru kesulitan untuk  mengetahui karakter masing-masing siswa, 

terbatasnya kegiatan yang dapat dilakukan, dan sebagainya. Pembelajaran tari 

identik dengan kegiatan praktik, sehingga dalam prosesnya dibutuhkan bimbingan 

langsung dari guru. Pembelajaran yang dilakukan secara daring ini, mengharuskan 
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siswa untuk mampu belajar secara mandiri. Pembelajaran daring membutuhkan 

media yang mendukung pembelajaran tari. Dalam hal ini guru menggunakan Power 

Point dan video sebagai media pembelajaran untuk menyampaikan materi ruang, 

waktu, dan tenaga. Aplikasi yang digunakan guru dalam pelaksanaan kegiatan 

pembelajaran seperti WhatsApp, Google Classroom, dan Google Meet. Pendekatan 

scientific learning merupakan pendekatan yang wajib digunakan pada proses 

pembelajaran di Sekolah berdasarkan kurikulum 2013. Hal tersebut juga berlaku 

pada proses pembelajaran di SMP Negeri 1 Yogyakarta. Pendekatan scientific 

learning yang diterapkan dalam pembelajaran daring ini membantu siswa untuk 

mampu belajar secara mandiri, dan siswa diberikan pemahaman untuk mengetahui, 

memahami, mempraktikkan pelajaran secara ilmiah. Pendekatan scientific learning 

memiliki 5 komponen yaitu mengamati, menanya, mencoba, menalar, dan 

membentuk jaringan. Pendekatan saintifik yang digunakan dalam proses 

pembelajaran seni tari membantu siswa untuk menjadi lebih aktif dan kreatif, pada 

masa pembelajaran yang dilakukan secara daring ini juga mengharuskan siswa 

untuk dapat belajar secara mandiri. 

Secara teoritis, pembelajaran daring adalah pembelajaran yang 

diselenggarakan melalui jejaring web. Pada pembelajaran ini guru menyediakan 

materi dalam bentuk rekaman video atau slide show, dengan tugas-tugas mingguan 

yang harus dikerjakan dengan batas waktu pengerjaan yang telah ditentukan dengan 

beragam sistem penilaian (Bilfaqih & Qomarudin, 2015: 5). Model pembelajaran 

ini dapat mengatasi permasalahan yang dihadapi selama pandemi. Materi 

pembelajaran tari kelas VII berdasarkan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 
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adalah gerak tari berdasarkan ruang, waktu, dan tenaga. Permasalahan yang terjadi 

pada pembelajaran tari yang dilakukan secara daring ini menarik untuk diteliti, 

sehingga dijadikan topik pembahasan dalam penelitian tugas akhir.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut maka rumusan  masalah dalam 

penelitian ini adalah bagaimana penerapan pendekatan scientific learning  dalam 

pembelajaran tari secara daring kelas VII G di SMP Negeri 1 Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian 

Mendeskripsikan pendekatan scientific learning dalam pembelajaran tari 

secara daring kelas VII G di SMP Negeri 1 Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi, masukan dan 

menambah kajian bagi pendidik seni dalam pengimplementasian scientific 

learning pada pembelajaran seni tari secara daring. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Lembaga Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu dan wawasan dalam 

dunia pendidikan khususnya dalam pembelajaran tari secara daring. 

b. Bagi Mahasiswa 

Membantu mahasiswa memperluas wawasan tentang metode 

pembelajaran tari secara daring. 

c. Bagi Penulis 
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Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber referensi untuk 

penelitian lebih lanjut mengenai pendekatan scientific learning. 

E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan hasil laporan penelitian adalah sebagai berikut.  

BAB I Pendahuluan 

Bab pendahuluan berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian dan manfaat penelitian serta sistematika penulisan. 

BAB II Tinjauan Pustaka 

Bab tinjauan pustaka terdiri atas landasan teori, penelitian yang relevan serta 

kerangka berpikir. 

BAB III Metode Penelitian 

Bab ini berisikan jenis penelitian, objek, dan subjek penelitian, tempat dan 

waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data, teknik dan instrumen 

pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, serta indikator capaian pada 

proses pembelajaran tari secara daring kelas VII G menggunakan scientific learning 

di SMP Negeri 1 Yogyakarta. 

BAB IV  Hasil dan Pembahasan  

Bab ini berisikan hasil penelitian dan pembahasan. Subbab hasil penelitian 

membahas tentang profil SMP Negeri 1 Yogyakarta, materi pembelajaran, media 

pembelajaran metode pembelajaran, perencanaan pembelajaran, pelaksanaan 

pembelajaran, evaluasi, dan pembahasan. 

BAB V Penutup 

Bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran. 
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