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ABSTRAK 
 

Plot memiliki peranan yang amat penting dalam proses pembuatan 
sebuah cerita. Plot dipahami sebagai berbagai peristiwa yang diseleksi dan 
diurutkan berdasarkan hubungan sebab akibat untuk mencapai efek tertentu 
dan membangkitkan suspense dan surprise. Film Initiation Love dipilih 
menjadi objek karena berhasil memberikan surprise dengan pola plot yang 
tidak disadari oleh penonton.  Penelitian ini mengkaji bagaimana pola plot 
yang diterapkan dalam film Initiation Love dan bagaimana pola plot tersebut 
dapat membangun surprise melalui Skripsi Pengkajian Seni berjudul 
“Analisis Pola Plot dalam Membangun Surprise pada Film Initiation 
Love”. 

Metode penelitian ini menggunakan analisis kualitatif deskriptif 
dengan mengumpulkan dokumentasi dan observasi. Data yang dianalisis 
merupakan adegan-adegan yang merupakan adegan surprise sesuai teori dari 
Edward Branigan dan Yumiko Iwata. Langkah penelitian dilakukan dengan 
melihat film Initiation Love secara keseluruhan, menentukan cerita dan pola 
plot yang digunakan, menemukan surprise pada cerita dan pola plotnya. 
Surprise terjadi karena informasi cerita karakter dalam film lebih banyak 
daripada penonton. Selain itu surprise juga terjadi karena adanya ekspektasi 
penonton yang akhirnya terpatahkan karena pengetahuan penonton yang tidak 
lebih besar dari karakter dalam film.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pola plot yang 
digunakan pada film “Initiation Love” adalah nonlinier karena susunan 
peristiwa yang tidak kronologis dan acak. Pola plot nonlinier yang terdapat 
pada film “Initiation Love” menyebabkan informasi cerita yang terbatas bagi 
penonton. Penonton seakan dibatasi akan hal-hal yang sebenarnya 
berhubungan namun karena susunan peristiwa yang dibuat acak menjadi 
seakan tidak berhubungan sama sekali. Hal tersebut membuat karakter dalam 
film menjadi memiliki informasi yang lebih daripada informasi dari penonton 
yang menciptakan unsur surprise.  

     
Kata kunci : Plot, Surprise, Film “Initiation Love” 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Film adalah sebuah karya seni yang memiliki unsur naratif dan sinematik. 

Dua unsur tersebut saling berinteraksi dan berkesinambungan satu sama lain. 

Unsur naratif dapat diartikan bahan yang akan diolah dan merupakan motor 

penggerak sebuah cerita di dalam film. Sedangkan unsur sinematik merupakan 

aspek teknis untuk mengolah produksi film. Unsur sinematik terbagi menjadi 

empat elemen pokok, yakni mise-en-adegan, sinematografi, editing, dan suara 

(Pratista, 2017:23).  

Unsur naratif berhubungan dengan aspek cerita film yang di dalamnya 

memiliki unsur-unsur tokoh, masalah, konflik, lokasi, dan waktu. Aspek cerita 

mempunyai peran besar yang selalu ditemui di sebuah film. Cerita adalah urutan 

kronologis dari suatu peristiwa, di mana peristiwa tersebut bisa ditampilkan dalam 

teks bisa juga tidak ditampilkan dalam teks (Eriyanto, 2017:16).  

Secara umum, penceritaan dalam film berjalan kronologis, peristiwa satu 

dengan yang lain saling berhubungan, dan ada sifat saling terkait. Plot dan cerita 

adalah aspek penting dalam memahami narasi sebuah film. Plot dan cerita 

sebenarnya mempunyai arti sama yaitu peristiwa. Namun yang membedakan jika 

cerita adalah peristiwa yang utuh, yang sesungguhnya terjadi, dari awal hingga 

akhir. Sementara plot adalah peristiwa yang ditampilkan secara eksplisit 

ditampilkan dalam suatu teks. Plot sebuah teks fiksi merupakan struktur peristiwa-

peristiwa, yaitu sebagaimana yang terlihat dalam pengurutan dan penyajian 

berbagai peristiwa tersebut (Abrams, 1999:224). 

Plot merupakan unsur fiksi yang penting, bahkan tidak sedikit orang yang 

menganggapnya sebagai yang terpenting di antara berbagai unsur fiksi yang lain. 

Film cerita umumnya memiliki plot yang menceritakan tentang suatu urutan 

waktu yang berkesinambungan, di mana satu peristiwa dan peristiwa lainnya 

disajikan secara wajar dan logis (Boggs and Petrie, 2008:42). Plot adalah cerita 

yang berisi urutan kejadian, namun setiap kejadian itu hanya dihubungkan  secara 
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sebab-akibat, peristiwa yang satu disebabkan atau menyebabkan terjadinya 

peristiwa yang lain (Stanton, 1965:14). Selain itu plot juga sebagai peristiwa-

peristiwa yang ditampilkan dalam cerita yang tidak bersifat sederhana, karena 

pengarang menyusun peristiwa-peristiwa itu berdasarkan kaitan sebab-akibat 

(Kenny, 1966:14). Aspek kausalitas atau sebab-akibat bersama unsur ruang dan 

waktu adalah elemen-elemen pokok pembentuk naratif. Sebuah cerita tidak 

mungkin terjadi tanpa adanya unsur waktu. Waktu memiliki beberapa aspek yang 

membangun cerita yaitu durasi waktu, frekuensi waktu dan urutan waktu. 

Dalam film biasanya plot disusun sedemikian rupa untuk membuat struktur 

yang jelas dan dapat dipahami. Dalam menyajikan plot yang ditampilkan dalam 

film, ada aspek narasi yang memiliki fungsi memberikan informasi kepada 

penonton sepanjang film. Proses pemberian informasi ini menjadi dasar untuk 

pemahaman tentang adegan yang sedang ditampilkan. Informasi di dalam film 

yang ditangkap oleh penonton menjadi kunci dari seberapa jauh penonton 

memahami informasi cerita apa yang ingin disampaikan.  

Penekanan pada unsur dramatik yakni konflik, suspense, curiosity dan 

surprise tentu saja merupakan hal mendasar untuk membuat situasi dalam plot 

film, untuk memiliki sebuah penyajian plot yang menarik. Unsur –unsur tersebut 

sangat menentukan situasi naratif yang terbangun dalam sebuah film. Jika tanpa 

unsur-unsur tersebut maka plot film yang ditampilkan akan sangat datar dan 

kurang menarik untuk diikuti jalan ceritanya. Plot sebuah cerita yang menarik, di 

samping mampu membangkitkan suspense, rasa ingin tahu penonton, juga mampu 

memberikan surprise atau kejutan sesuatu yang bersifat mengejutkan. Menurut 

Branigan surprise terjadi karena penonton memiliki informasi yang lebih sedikit 

dibandingkan karakter. 

Initiation Love merupakan film drama Jepang yang disutradarai oleh 

Yukihiko Tsutsumi dan ditulis berdasarkan novel Initiation Love karya Kurumi 

Inui. Film ini bercerita tentang mahasiswa bernama Suzuki yang diajak untuk 

mengikuti kencan buta oleh teman-temannya. Pada kencan tersebut Suzuki 

bertemu dengan Mayu dan seiring waktu berjalan mereka pun mulai menjalin 

hubungan sebagai sepasang kekasih. Pada suatu waktu Suzuki harus 
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meninggalkan Mayu dan menjalin hubungan jarak jauh. Selama menjalin 

hubungan jarak jauh Suzuki dan Mayu dihadapkan dengan masalah-masalah yang 

terus mengancam hubungan mereka.  

Film ini menarik untuk diteliti karena berhasil memberikan surprise dengan 

pola plot yang tidak disadari oleh penonton. Jika membahas soal cerita sebuah 

film itu sudah pasti linier atau runtut ceritanya. Begitu pula dengan film ini, jika 

dilihat dari awal film ini linier atau beralur maju. Hal ini dikuatkan dengan 

pencantuman tanggal dan bulan. Namun ketika berada di lima menit terakhir 

semuanya akan berubah. Film ini akan kembali ke awal cerita untuk menjelaskan 

cerita yang sebenarnya terjadi. Film ini berhasil memberikan surprise yang 

menjengkelkan karena sama sekali tidak tertebak dan membalikan keadaan 

sebelumnya dengan sangat cerdas. Keberhasilan tersebut didasari dengan 

banyaknya tanggapan dari penonton yang kesal dan berhasil dikejutkan di akhir 

film.  

 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pola plot yang dibangun pada film Initiation Love? 

2. Bagaimana surprise dibangun melalui pola plot pada film Initiation Love? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui pola plot yang dibangun pada film Initiation Love 

2. Mengetahui pola multi plot yang dapat membangun surprise pada film 

Initiation Love 

 

D. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, baik secara akademis 

maupun praktis:  

1. Manfaat Akademis  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan serta bahan 

referensi dalam melakukan penelitian khususnya mengenai pola plot 

dalam membangun surprise pada film. 
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2. Manfaat praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat membuka wawasan bagi 

masyarakat/penikmat film mengenai kajian naskah pada film terbesar 

cerita dan plot yang terdapat pada film. Selain itu, diharapkan dengan 

adanya penelitian ini penikmat film bisa memahami lebih mendalam 

mengenai naratif pada film. 

 

E. Tinjauan Pustaka 

Tinjauan pustaka diperlukan untuk memperdalam pemahaman dan 

pengetahuan yang berkaitan dengan penelitian ini. Selain itu, tinjauan pustaka 

terhadap karya-karya penelitian terdahulu diperlukan untuk menghindari tema-

tema yang sama atau plagiasi. Beberapa buku dan jurnal yang digunakan sebagai 

tinjauan pustaka penelitian ini adalah salah satu sebagai berikut:  

Tugas akhir skripsi Syavira Aurastri Nucifera Esta mahasiswa Program Studi 

Televisi dan Film jurusan Seni Media Rekam, Institut Seni Indonesia Yogyakarta 

pada tahun 2019 berjudul Analisis Pola Plot dalam Membangun Ketegangan pada 

Film “Vantage Point”. Penelitian ini mengkaji tentang pola plot yang digunakan 

pada film “Vantage Point” dengan metode penelitian deskriptif kualitatif yang 

bertujuan untuk mengetahui pola plot dalam membangun ketegangan pada film 

ini.  Adapun persamaan dalam penelitian ini adalah menganalisis pola plot namun 

perbedaan dalam penelitian ini adalah pola plot yang membangun surprise di 

dalam film bukan membangun ketegangan.  

Tugas akhir skripsi yang dilakukan oleh Wiwit Nur Faizin mahasiswa 

Program Studi Televisi dan Film Fakultas Seni Media Rekam, Institut Seni 

Indonesia Yogyakarta pada tahun 2020 guna memenuhi Tugas Akhir dengan judul 

Parallel Editing dalam membangun ketegangan pada film “Dunkirk”. Penelitian 

yang dilakukan oleh Wiwit disegmentasikan dalam plot karena film ini 

merupakan multiplot nonlinier dan untuk melihat ketegangan wiwit menggunakan 

teori disparitas pengetahuan. Penelitian yang dilakukan Wiwit menjadi referensi 

penelitian ini karena menggunakan teori yang sama yakni tentang disparitas 

pengetahuan selain itu dalam pembahasan disegmentasikan berdasarkan plot. 
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Tesis yang dilakukan oleh Agustinus Dwi Nugroho Program Pascasarjana, 

Institut Seni Indonesia Yogyakarta pada tahun 2017 dengan judul Analisis 

Disparitas Pengetahuan Dalam Plot Film “The Silence of The Lambs”. Tesis ini 

menganalisis disparitas pengetahuan penonton dalam plot film yang 

memunculkan elemen suspense, misteri, dan surprise. Tesis ini dapat sangat 

membantu dalam menganalisis plot dan elemen-elemen plot seperti surprise dan 

membantu dalam teori-teori mengenai plot.  

 

F. Metode Penelitian 

Metode penelitian merupakan cara kerja untuk mengumpulkan dan mengolah 

data sehingga menghasilkan data yang dapat memecahkan permasalahan 

penelitian. Dalam kamus besar bahasa Indonesia metode penelitian diartikan 

sebagai sebuah cara yang teratur dan terpikir baik-baik untuk menciptakan 

maksud. Metode dan proses pengumpulan data yang akan digunakan dalam 

penelitian ini adalah analisis kualitatif deskriptif, di mana proses penelitian yang 

digunakan berdasarkan teori yang relevan. Metode penelitian kualitatif 

sebagaimana diungkapkan Bogdan dan Taylor ialah sebagai prosedur penelitian 

yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-

orang dan perilaku yang dapat diamati (Moleong, 2011:4).  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. Metode kualitatif 

adalah metode penelitian yang digunakan untuk meneliti pada kondisi objek yang 

alamiah, dengan peneliti adalah sebagai instrumen kunci, teknik pengambilan data 

dengan triangulasi (gabungan), analisis data berupa induktif/deduktif, dan hasil 

penelitian kualitatif lebih menekankan makna daripada generalisasi (Sugiyono, 

2010:15).  

Menurut Bogdan dan Biklen (1982:27-29) penelitian kualitatif memiliki ciri-

ciri atau karakteristik yang hendaknya menjadi pedoman peneliti, diantaranya:  

1. Peneliti sendiri sebagai instrumen besar untuk mendatangi secara langsung 

sumber data.  

2. Mengimplementasikan data yang dikumpulkan dalam penelitian lebih 

cenderung kata-kata dari pada angka.  
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3. Menjelaskan bahwa hasil penelitian lebih menekankan kepada proses tidak 

semata-mata kepada hasil.  

4. Melalui analisis induktif, peneliti mengungkapkan makna dari keadaan yang 

terjadi.  

5. Mengungkapkan makna sebagai hal yang esensial dari pendekatan kualitatif.  

 

Untuk menemukan hasil penelitian, ditempuh beberapa langkah yang akan 

dilakukan, yaitu pengumpulan data, pengolahan data atau analisis data, 

penyusunan laporan serta penarikan kesimpulan. 

1.  Teknik Analisis Data 

Analisis data merupakan upaya yang dilakukan dengan jalan bekerja 

dengan data, mengorganisasikan data, memilah-milahnya menjadi satuan 

yang dapat dikelola, mensintesiskannya, mencari dan menemukan pola, 

menemukan apa yang penting dan apa yang dipelajari, dan memutuskan apa 

yang dapat diceritakan kepada orang lain (Moleong, 2011:248). Tahap 

analisis data dimaksudkan untuk menganalisis data dari hasil catatan 

lapangan, atau dari sumber informasi yang diperoleh. Setelah data terkumpul 

maka dilakukan proses pengorganisasian dan mengurutkan data ke dalam 

pola kategori dan satuan uraian dasar (Kriyantono, 2006:163).  

Proses analisa data dimulai dengan menelaah seluruh data yang tersedia 

dari berbagai sumber, yaitu dokumentasi, observasi, pengamatan, dokumen 

pribadi, gambar atau foto dan sebagainya. Langkah selanjutnya adalah 

menyusun data kedalam satuan-satuan kemudian dikategorikan pada langkah-

langkah berikutnya, kategori-kategori itu dilakukan sambil melakukan 

perumusan data yang diperoleh. Setelah dianalisa, maka dilakukan 

pemeriksaan data mengenai keabsahan data yang diperoleh yang 

berhubungan dengan pola multi plot dan surprise pada film Initiation Love. 

Setelah selesai tahap ini dilanjutkan dengan penafsiran data dalam mengelola 

hasil sementara menjadi teori substantif. Setelah data diperoleh dan 

dikumpulkan sesuai yang diharapkan dalam penelitian ini, yang diperoleh 
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melalui metode di atas, maka dilakukan analisa dengan memberikan penilaian 

mengenai pola plot dalam membangun surprise pada film Initiation Love.  

Metode ini digunakan untuk mendapatkan gambaran secara utuh tentang 

pola plot dan surprise pada Film Initiation Love. Ada beberapa langkah 

dalam penulisan laporan deskriptif kualitatif, yaitu: 

a. Menyusun data yang diperoleh baik yang bersumber dari observasi dan 

dokumentasi.  

b. Menyusun kerangka laporan dengan lengkap. 

 

2. Objek Penelitian  

Penelitian dilakukan dengan mengamati dan menganalisa objek rekaman 

film. Objek yang akan dijadikan bahan untuk penelitian ini adalah film 

Jepang bergenre drama berjudul Initiation Love produksi Office Crescendo 

tahun 2015. Film Initiation Love ini disutradarai oleh Yukihiko Tsutsumi. 

Film ini ditulis berdasarkan novel Initiation Love karya Kurumi Inui. Film ini 

berdurasi 110 menit yang disajikan dengan dua sudut pandang tokoh yakni 

Suzuki Yuki dan Suzuki Tatsuya. Film ini menggunakan pola plot yang tidak 

langsung disadari penonton.  

 

3. Teknik Pengambilan Data 

Ada beberapa teknik pengumpulan data dalam penelitian kualitatif. Teknik 

yang digunakan untuk penelitian ini adalah: 

a. Observasi  

Pengamatan atau observasi merupakan suatu unsur penting dalam 

penelitian kualitatif, observasi adalah sebuah proses atau kegiatan awal 

yang dilakukan oleh peneliti untuk bisa mengetahui kondisi realitas. 

Observasi dalam penelitian kualitatif sebagaimana yang diungkapkan 

oleh Satori Djam’an dan Komariah Aan (2012:15) adalah pengamatan 

langsung terhadap objek untuk mengetahui keberadaan objek, situasi, 

konteks dan maknanya dalam upaya mengumpulkan data penelitian. 

Pengamatan dilakukan dengan melihat secara cermat dan berulang-ulang 
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DVD film rekaman video film “Initiation Love” dari sumber resmi 

amazon.com, dan mencari data pelengkap yang lain dari berbagai sumber 

sebelum penelitian dilanjutkan. 

b. Dokumentasi  

Studi dokumentasi merupakan suatu teknik yang digunakan dan 

mencari data mengenai hal-hal atau catatan-catatan, buku-buku, surat 

kabar, prasasti, kajian kurikulum dan sebagainya (Arikunto, 1998:236). 

Tujuannya untuk mendapatkan informasi yang mendukung analisis dan 

interpretasi data. Metode ini digunakan untuk mendapatkan berbagai 

data-data yang berkaitan dengan fokus masalah yang diteliti. Adapun 

dalam penelitian ini dokumentasi yang digunakan diantaranya yakni 

dengan cara mengumpulkan data mengenai hal-hal atau variabel yang 

berupa catatan, transkip, buku, surat kabar, foto, dan Video. Data-data 

yang telah didapatkan dipilih dan dicocokan baik video maupun data dari 

literatur yang berkaitan dengan penelitian. Setelah itu, memilah data 

video dan mencatat aspek visual dan audio berdasarkan adegan agar 

memudahkan dalam proses analisis. Data objek penelitian didapatkan 

dari website resmi IMDb. 

 

4. Analisis Data 

Analisis data adalah upaya yang dilakukan dengan jalan bekerja dengan 

data, mengorganisasikan data, memilah-milahnya menjadi satuan yang dapat 

dikelola, mensintesiskannya, mencari dan menemukan pola, menemukan apa 

yang penting dan apa yang dipelajari, dan memutuskan apa yang dapat 

diceritakan kepada orang lain (Moleong, 2011:248). Tahap analisis data 

dimaksudkan untuk menganalisis data dari hasil catatan lapangan, atau dari 

sumber informasi yang diperoleh. Setelah data terkumpul maka dilakukan 

proses pengorganisasian dan mengurutkan data ke dalam pola kategori dan 

satuan uraian dasar (Kriyantono, 2006:163). 

Langkah awal dengan menonton rekaman film, mencatat dan 

mendokumentasikan setiap adegan menjadi sebuah cerita. Membaca cerita 
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dan mengamati plot untuk menemukan pola plot yang digunakan. Analisis 

dimulai dengan menentukan cerita, lalu menentukan plotnya menggunakan 

unsur naratif yang terdapat pada film. Setelah menentukan cerita dan plot 

selanjutnya mengidentifikasi surprise yang dihubungkan dengan cerita dan 

plot. Tahapan terakhir memberikan kesimpulan dari hasil data yang diperoleh. 

Film Initiation Love dianalisis menurut teori plot dan surprise (kejutan) 

sesuai dengan landasan teori plot dan surprise. 

 

5. Skema Penelitian 

Analisis dilakukan dengan sesuai dengan urutan skema yang telah dibuat. 

Alur berpikir yang sistematis dapat memudahkan dalam membuat simpulan 

yang relevan dengan data dan hasil penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik 1.1 Skema penelitian 

Film Initiation Love 

Naratif 
Story Plot 

 

Kesimpulan 

Mengidentifikasi Pola Plot 
( Eriyanto ) 

  

Disparitas Pengetahuan Pola Plot 

Mengidentifikasi Surprise 
( Edward Branigan dan Yumiko Iwata ) 


	



