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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai nilai-nilai pendidikan 

karakter yang terdapat dalam Tari Mulat Sarira, ditemukan 9 nilai-nilai pendidikan 

karakter yang meliputi religius, kerja keras, tanggung jawab, rasa ingin tahu, 

toleransi, gemar membaca, disiplin, cinta damai, dan peduli sosial. Nilai-nilai 

pendidikan karakter tersebut sesuai dengan 18 nilai pendidikan karakter yang 

ditetapkan oleh Pemerintah Departemen Pendidikan Nasional (DEPDIKNAS) pada 

tahun 2011. Adapun rinciannya sebagai berikut: 

1. Nilai pendidikan karakter religius terdapat pada ragam gerak lampah dan 

umbul donga. 

2. Nilai pendidikan karakter kerja keras terdapat pada semangat siswa dalam 

menghafal semua ragam gerak, lirik tembang dedalané guna klawan sekti, 

lirik tembang bapang dèn simpangi.  

3. Nilai pendidikan karakter tanggung jawab terdapat dalam ragam gerak usap 

suryan, ècèn, lampah ukel asta, mulat sarira, menthang asta dan iringan tari. 

4. Nilai pendidikan karakter disiplin terdapat pada cara siswa menarikan Tari 

Mulat Sarira dan terdapat pula pada lirik tembang tumungkula yèn 

dipundukani. Nilai pendidikan karakter rasa ingin tahu terdapat dalam lirik 

tembang dedalané guna klawan sekti dan iringan tari. 
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5. Nilai pendidikan karakter rasa ingin tahu terdapat dalam lirik tembang 

dedalané guna klawan sekti dan iringan tari. 

6. Nilai pendidikan karakter toleransi terdapat dalam lirik tembang kudu andhap 

asor, lirik tembang ana catur mungkur, lirik tembang wani ngalah dhuwur 

wekasané. Selain itu terdapat juga pada rias dan busana yang digabarkan 

dengan sikap tolong menolong ketika berbusana dan pada arah hadap Tari 

Mulat Sarira yang menggambarkan sikap sopan santun atau etika. 

7. Nilai pendidikan karakter gemar membaca terdapat dalam lirik tembang 

dedalané guna klawan sekti.  

8. Nilai pendidikan karakter cinta damai terdapat dalam lirik tembang 

tumungkula yèn dipundukani.  

9. Nilai pendidikan karakter peduli sosial terdapat dalam kebijakan sanggar 

untuk menjadikan sanggar sebagai sanggar nonprofit. 

Dari temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa Tari Mulat Sarira dapat 

digunakan sebagai media untuk meningkatkan moral, budi pekerti, dan karakter 

masyarakat. Selain itu, dengan mempelajari Tari Mulat Sarira dapat melestarikan 

salah satu kebudayaan yang ada di Indonesia. 

B. Saran 

Berdasarkan pembahasan mengenai nilai-nilai pendidikan karakter yang terdapat 

dalam Tari Mulat Sarira, maka terdapat beberapa saran sebagai berikut: 

1. Untuk siswa yang mempelajari Tari Mulat Sarira sebaiknya tidak hanya 

menghafal geraknya saja, tetapi juga memahami makna dan nilai-nilai 

karakter yang terkandung di dalamnya. 
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2. Setelah memahami nilai-nilai yang terkandung dalam Tari Mulat Sarira, 

sebaiknya siswa juga menerapkan nilai karakter tersebut dalam kehidupan 

sehari-hari. 

3. Untuk tim pengajar diharapkan dapat lebih teliti ketika menjelaskan materi 

Tari Mulat Sarira agar nilai-nilai karakter yang terkandung pada tarian 

tersebut dapat dipahami dan diterapkan oleh siswa. 

4. Semoga penelitian ini bermanfaat dan dapat menjadi acuan untuk penelitian 

lebih lanjut mengenai nilai-nilai pendidikan karakter pada Tari Mulat Sarira 

maupun tari lainnya. 
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