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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

A. KESIMPULAN 

1. Latihan instrumen merupakan proses penting dalam pelaksanaan resital. Selain 

melatih kesiapan materi musikal, latihan juga dapat meningkatkan mental psikis 

dalam menghadapi resital. 

2. Selain melakukan latihan instrumen, penelitian terhadap karya yang akan 

dimainkan juga sangat penting. Mengetahui latar belakang karya sangat penting 

dalam proses resital ini, karena dengan mengetahui latar belakang karya kita akan 

mendapatkan rangsangan untuk menginterpretasikannya. 

3. Untuk menguasai kompleksitas permainan notasi dalam tempo cepat dibutuhkan 

kesabaran dalam melatihnya. Melakukan banyak repetisi dalam berlatih untuk 

membentuk memori otot dan otak.  

4. Kesiapan fisik dan mental juga merupakan hal yang sangat penting. Pelaku resital 

harus dapat menjaga kesehatan fisik dan mental.  

5. Diperlukannya kreativitas dalam proses menyusun strategi maupun saat 

mengeksekusinya. 

 

B. SARAN 

1. Penyaji sebaiknya memahami terlebih dahulu latar belakang karya dan komposer 

sebelum melakukan proses latihan. Jika sudah memahami, maka akan lebih mudah 

untuk menentukan karakteristik permainan pada karya tersebut. 
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2. Penyaji sebaiknya dapat mengatur jadwal proses persiapan resital dengan baik, 

mengingat proses resital ini melibatkan banyak orang dengan masing-masing 

kepentingannya. 

3. Penyaji sebaiknya memperbanyak referensi sumber pustaka maupun diskografi 

yang dapat menunjang dalam penguasaan karya. 
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