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BAB V 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

1. Bagian-bagian yang diterapkan mental practice ditentukan melalui 

observasi dan kemudian dilatih berdasarkan pengetahuan dan ide penulis 

terhadap Suite Bergamasque dan gaya musik Debussy. 

2. Penerapan mental practice dapat mengoptimalkan interpretasi Suite 

Bergamasque karya Claude Debussy. Faktor-faktor eksternal yang muncul 

saat pengambilan video resital tidak mengurangi efektivitas mental 

practice. 

B. Saran 

 
1. Penelitian berikutnya diharapkan dilakukan dengan subjek penelitian 

lebih dari satu pianis agar pembuktian efektivitas mental practice 

terhadap interpretasi lebih objektif. 

2. Waktu untuk mental practice diharapkan sama dengan durasi physical 

practice. 

3. Menambah penonton saat pengambilan video pre-take untuk 

menciptakan kondisi yang semirip mungkin dengan kondisi 

pengambilan video resital. 
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