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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Topik mengenai kesehatan mental sendiri bukanlah suatu topik yang 

asing lagi di kalangan remaja saat ini. Kemudahan dalam mengakses dan 

membagikan informasi di jagat maya menjadi salah satu penyebab 

mudahnya mendapatkan informasi, salah satunya mengenai kesehatan 

mental. Meski dengan cepatnya informasi yang beredar di jagat maya, 

tidak menutup kemungkinan masih banyaknya remaja yang belum 

menyadari pentingnya kesehatan mental. Terlebih dengan pandangan dan 

stigma buruk yang masih melekat di masyarakat mengenai kesehatan 

mental. 

Komik ini dibuat dalam bentuk web komik yang memudahkan bagi 

pembaca untuk mengaksesnya dimana pun dan kapan pun. Menampilkan 

visual yang berwarna dan pembawaan cerita yang santai namun tetap 

informatif guna menarik minat bagi remaja untuk membaca dan 

memudahkan menerima informasi tanpa merasa tertekan dengan topik 

yang ada. 

Dalam proses perancangan  komik web ini, perancangan melalui 

beberapa tahapan. Di awali dengan identifikasi masalah yang menjadi 

poin-poin awal untuk riset seperti dibalik kurangnya pemahaman akan 

pentingnya kesehatan mental, seberapa penting kesehatan mental bagi 

remaja dan komik yang dapat menjadi media edukasi. Poin-poin yang ada 

selanjutnya menjadi acuan untuk melakukan riset pengumpulan data yang 

diambil dari beberapa sumber. Data-data yang berasal dari studi pustaka 

dan wawancara dari narasumber yang terjun di ranah kesehatan mental 

yaitu psikolog menjadi sumber acuan utama informasi dalam perancangan. 

Untuk data berasal dari survei kuisioner Google Form memberikan 

gambaran bagaimana pandangan remaja merespon terhadap isu kesehatan 

mental juga komik seperti apa yang menarik minat mereka, studi berasal 

dari film dan video sebagai tambahan informasi untuk mendalami serta 
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refrensi penggambaran kondisi suatu gangguan mental yang ada. Obervasi 

juga dilakukan untuk mengetahui topik terkini terkait kesehatan mental 

dilingkungan sekitar juga komik web yang sedang diminati saat ini. Data-

data ini kemudian diolah dan disaring menjadi 4 poin inti dalam literasi 

kesehatan mental dan informasi genting yang dibutuhkan bagi target 

audiens berdasarkan hasil survei kuisioner yang kemudian dikemas dalam 

bentuk komik web. 

Memasuki proses konsep perancangan komik, alur cerita komik 

mengambil latar belakang kejadian yang umumnya dapat dijumpai dan 

terjadi di lingkungan sekitar terutama bagi remaja untuk membantu 

memudahkan informasi diterima karena adanya kedekatan pengalaman 

bagi pembaca. Alur cerita yang ada berdasarkan hasil observasi, studi film 

dan video juga tanggapan hasil survei kuisioner dan disisipkan dengan 

unsur edukatif dari 4 poin literasi kesehatan mental yang berasal dari data 

pustaka dan wawancara yaitu: pengenalan kesehatan mental, faktor dan 

penyebab gangguan mental, cara mencari informasi seputar kesehatan 

mental dan bagaimana mencari bantuan professional. Untuk alur cerita 

komik sebeumnya dirundingkan terlebih dahulu kepada pihak yang 

mendalami terkait kesehatan mental guna menghindari adanya 

penyampaian informasi yang salah. Gaya visual dalam komik ini didasari 

observasi komik-komik yang banyak diminati di platform komik web. 

Gaya bahasa sehari-hari yang dibawakan di dalam komik menyesuaikan 

target audiens sehingga memudahkan dalam memahami informasi yang 

disampaikan. Konsep perancangan yang sudah siap kemudian dilanjutkan 

untuk divisualisasikan menjadi komik web. 

Proses visualisasi komik diawali dengan menggambar skets komik 

secara tradisional dengan pensil dan kertas. Skets komik seterusnya 

diteruskan dengan bantuan pen tablet dan laptop secara digital baik dalam 

pewarnaan, pemberian teks hingga proses finishing. Pada tahap terakhir, 

dilakukan proses pengunggahan komik ke platform komik web sehingga 

komik dapat diakses dan siap untuk dibaca oleh target audiens. 
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B. Saran 

Dalam proses pembuatan komik web ini terdapatnya kendala yang 

dihadapi salah satunya ialah sulitnya pencarian dan pengumpulan buku 

acuan dalam bahasa Indonesia dengan topik literasi kesehatan mental 

sebagai bahan materi untuk komik terlebih bagi orang awam di bidang 

kesehatan mental. Hal ini dapat berpengaruh kepada informasi-informasi 

yang akan menjadi prioritas untuk bahan perancangan. Pada hasil 

kuisioner ditemukan bahwa masih ada pihak yang belum menyadari 

pentingnya kesehatan mental walaupun sudah pernah mengenal tentang 

kesehatan mental. Adanya temuan dari hasil Google Form lainnya bahwa 

sebagian besar masih belum mengetahui tenaga profesional kesehatan 

mental yang dapat diakses. Kendala lainnya ialah kesulitan dalam 

melakukan wawancara dengan lebih dari satu sumber terutama dikala 

pandemik menjadi tantangan tersendiri bagi penulis untuk mengumpulkan 

informasi yang ada dibalik masih banyaknya tenaga profesional ataupun 

komunitas yang bergerak di ranah kesehatan mental.  

Perancangan web komik ini tentunya masih jauh dari kata sempurna 

dan masih terdapat kekurangan didalamnya. Mengigat masih banyaknya 

jenis tenaga profesional ataupun komunitas di bidang kesehatan mental 

yang ada, dapat menjadi peluang bagi perancangan dengan topik serupa 

untuk mendapatkan dan memasukkan informasi lebih beragam dan 

informatif dari banyak sisi. Pengelolaan waktu dalam melakukan riset dan 

pengumpulan materi juga sangat dibutuhkan terutama dalam mencari 

buku-buku literasi kesehatan mental dalam bahasa Indonesia. 

Diharapkan dengan perancangan ini dapat membantu dan memberikan 

gambaran dalam merancang media dengan tema yang serupa. 
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