
 

46 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

 

Dalam melakukan kontrol diri membutuhkan proses yang panjang. Dimulai 

dari menahan luapan emosi, proses refleksi diri, mencegah tindakan destruktif, 

penurunan ego hingga pengarahan tindakan positif. Karya seni yang dibuat penulis 

merupakan sebuah rangkaian yang berseri dari interpretasi konflik yang dihadapi 

hingga manajemen konflik dan berakhir dengan kontrol diri. Dalam karya seri yang 

pertama penulis mendeskripsikan awal mula terjadinya konflik hingga menyerang 

aspek psikologis seperti kondisi tertekan, mental ilnes, hingga depresi dan di 

lukiskan dalam gesture figur yang bergelut dengan emosinya. Bentuk-bentuk emosi 

itu dari  warna, komposisi, dan bentuk yang ditabrakan dan di satukan dari jas hujan 

menjadi bentuk baru layaknya konflik dalam diri ketika dalam kondisi terkena 

penyakit psikologi. Di seri ke dua penulis menggambarkan identifikasi masalah. 

Dalam karya ini melukiskan ketika sudah mampu memberikan ruang pada dirinya 

lalu mencoba untuk mencari sumber permasalahan yang terjadi dan mencoba 

mencari solusinya. Yang membedakan karya disini adalah bagaimana setiap 

peristiwa yang terjadi dari gesture figur yang dilukiskan menceritakan bagaimana 

dirinya melawan emosi dan pikirannya untuk mencari sumber permasalahan yang 

terjadi. Di seri yang ketiga penulis memfokuskan pada menghadapi, ketika sumber 

permasalahan sudah terbaca dan solusi sudah ditemukan hal atau tindakan yang 

harus dilakukan adalah bagaimana cara menghadapinya. Dalam karya ini bentuk-

bentuk emosi yang ditabrakan dari visual jas hujan lalu ditambahkan aksentuasi 

garis dan warna menjadi komposisi atau bentuk yang baru seperti bentuk kestabilan 

ketika konflik sudah dilalui. Gesture figur disini masih melukiskan bagaimana 

menghadapi kondisi tersebut.  Dan di seri terakhir penulis melukiskan tentang 

adaptasi. Dimana melalui proses yang panjang dan bagaimana ketika sudah mampu 

menyesuaikan diri dan mampu mengatasi tekanan-tekanan yang ada. Gesture figur 

dan bentuk-bentuk emosi yang dilukiskan menceritakan tentang kestabilan dalam 

diri yang dicapai ketika konflik sudah teratasi. 
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Karya-karya Tugas Akhir yang dihasilkan telah melalui tahap yang panjang 

dari awal sampai akhir. Penulis merasa karya-karya tersebut sudah mampu 

mewakili dari konsep penciptaan tentang “ Kontrol Diri Sebagai Ide Penciptaan 

Karya Seni Lukis”. Berbagai upaya yang dilakukan merupakan wujud dari 

pengalaman dan ilmu yang didapat dari masa perkuliahan di ISI Yogyakarta, 

Jurusan seni lukis. 

Demikian seluruh karya dan laporan ini dibuat sebagai syarat untuk 

memenuhi Tugas Akhir Penciptaan Karya Seni di Institut Seni Indonesia 

Yogyakarta. Kritik dan saran yang membangun sangat dibutuhkan penulis demi 

meningkatkan kualitas berkarya dan sebagai evaluasi diri. Diharapkan laporan 

Tugas Akhir ini menjadi sebuah penyadaran bagi masyarakat tentang kontrol diri 

ketika menghadapi sebuah permasalahan yang datang seperti penyakit psikologi.  
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