
 

BAB V 
 

PENUTUP 
 

 

Kelebihan menjadi manusia adalah mempunyai otak dan hati nurani, yang 

memaksimalkan proses berpikir dan merasa. Pola dari pikiran dan perasaan 

manusia memiliki detil yang berbeda, hanya masing-masing manusia tersebut 

yang dapat memproses pandangan dan pola pikiran itu sendiri. Memilah 

kumpulan ingatan, pandangan hingga hubungan yang beragam dengan makhluk 

hidup dan benda mati. Semuanya memiliki hubungan yang tidak dapat dideteksi 

secara pasti menggunakan alat elektronik manapun 
 

Ingatan dan rasa yang pernah dialami merupakan bahan untuk manusia 

menjalani kehidupannya sehingga dapat terus berkembang. Melalui ingatan dan 

juga rasa penulis merefleksikan pengalaman yang sudah dialami untuk mencipta 

sebuah karya seni. Selain refleksi dari ingatan dan rasa yang pernah di alami, 

kekurangan dan kelebihan dalam diri juga dimunculkan. 
 

Melalui cermin, refleksi tersebut menjadi sangat jelas dan menguat. Berawal 

dari kebiasaan penulis bercermin untuk sekedar melihat tato, berubah menjadi 

pemikiran bahwa bercermin adalah sebagai bentuk mawas diri. Mawas diri 

merupakan senjata untuk tetap fokus pada potensi diri sendiri, agar dapat selalu 

berkembang sesuai dengan target hidup. Potensi adalah sebuah hasil ketika 

manusia dapat merefleksikan banyak hal secara tepat, tentang potensi diri sendiri, 

kekurangan diri sendiri, bagaimana harus bersikap dan banyak hal lainnya. 
 

Melalui cermin, usaha untuk mawas diri yang merefleksikan peristiwa 

secara psikis dan fisik dapat berjalan secara signifikan. Membuat karya tentang 

refleksi diri melalui cermin telah memberikan dampak positif bagi diri penulis. 

Beberapa dari karya penulis dengan objek obat dan botol seperti mengingatkan 

bahwa saat itu hidup terasa salah dan sulit. Namun dukungan dari keluarga dan 

teman-teman dapat sangat membantu agar dapat bangkit dan memulai lembaran 

baru dalam hidup. Setelah semua proses yang tidak mudah, akhirnya terbayar 

dengan usaha bisnis penulis yang berangsur membaik, memang semua yang buruk 

akan membawa keburukan dan kebaikan juga akan membawa kebaikan. Semua 
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butuh proses untuk menjadi baik, dan ketika kebaikan datang, kehidupan terasa 

hangat dan dinamis. 

Membuat karya seni grafis tugas akhir dengan judul “Cermin Sebagai 

Media Refleksi Diri Dalam Seni Grafis” telah memberikan dampak yang positif 

bagi penulis. Seperti memaksimalkan potensi dalam menciptakan, merasa dan 

mengingat. Bagian yang paling penting adalah dapat menciptakan 20 karya yang 

mewakili introspeksi diri dari penulis untuk bekal membawa diri pada kehidupan 

yang semakin membaik. Semua karya yang dibuat dengan sepenuh hati sehingga 

menjadikan semua karya begitu spesial dan menjadi media introspeksi yang 

sebenar-benarnya. Karya yang dibuat adalah deretan karya yang dapat dinikmati 

oleh publik. Melalui karya-karya Tugas Akhir yang telah diciptakan, diharapkan 

dapat menjadi inspirasi dalam berintrospeksi melalui karya seni. 

Menurut pandangan penulis, semua karya yang diciptakan selama proses 

pembuatan tugas akhir cukup maksimal. Hal tersebut dikerenakan setiap karya 

memiliki tingkat keseriusan yang sama. Serta dinilai mampu mengaplikasikan 

karya tersebut dimedia cermin. Hasil karya menurut penulis sudah sesuai ekspektasi 

dari segi penggunaan bahan. Terlihat ketika karya terkena sinar UV karya dapat 

memantulkan warna yang tajam atau cerah. Dan efek yang di timbulkan dari media 

cermin tidak bisa di capai oleh media lain. 
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