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IMAJINASI adalah bentuk dari renungan, ide
ide dan pemikiran unik yang melebar melewati
batas ambang nalar manusia, yang hasil akhirnya
menjadi sesuatu bernilai estetika. Kemampuan
berimajinasi dalam bermusik, memiliki peranan
penting dalam kaitannya dengan usaha pemain
musik untuk menginterpretasikan lagu yang di-
mainkan.

Namun sayangnya, pengajaran musik cen-
derung mengabaikan aspek ini, sehingga sering
kita menyaksikan anak-anak bermain musik den-
gan teknik bagus tetapi kering dalam rasa. Tidak
bisa membuat penonton terhanyut dengan per-
mainannya. Bagaimana penonton akan terhanyut
dan terbuai dengan permainannya ketika sang
pemain justru tidak tahu apa yang sedang di-
mainkan.

Apakah daya imajinasi seseorang bisa
dibangun? Banyak pakar psikologi megatakan
bisa, karena sesungguhnya daya imajinasi itu
sendiri sudah ada, dan dimiliki setiap orang.
Hanya saja mereka kurang mengaktifkannya.
Seni adalah sarana paling tepat untuk mengak-
tifkan daya imajinasi, termasuk seni musik.
Bagaimanakah mengaktifkan daya imajinasi?

Manfaatkan intuisi atau insting

Setiap manusia mempunyai insting atau in-
tuisi dalam kadar yang berbeda beda. Banyak
manusia yang mampu menggunakan intuisinya
dalam berkarya atau melakukan penemuan atau
hal-hal yang inovatif, tetapi tidak sedikit pula
yang tidak mengasah intuisinya dengan baik se-
hingga tidak pernah memiliki kreatifitas dalam
mengembangkan bakat dan minatnya.
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Banyak Membaca Buku Cerita

Banyaklah membaca buku-buku cerita dimana
secara tanpa sadar seseorang diaktifkan daya
imajinasinya. Ketika seseorang membaca buku
cerita, pada saat itulah daya imajinasinya bek-
erja. Usahakan membaca buku-buku cerita yang
bercerita tentang keindahan alam, persahabatan,
percintaan, dan tentang kehidupan. Semakin
banyak seseorang membaca cerita, daya imaji-
nasinya akan semakin sensitif

Pelajari Sejarah

Sebuah lagu pada dasarnya ungkapan perasaan
sang komposer terhadap suasana batin pada
ruang dan waktu dimana lagu itu diciptakan.
Kadang sebuah lagu dipengaruhi oleh suasana
lingkungan, seperti peperangan, penderitaan,
pembinuhan, kekejaman, dan sebagainya.
Galilah sebanyak mungkin latar belakang sebuah
lagu. Dengan mengetahui latar belakang sebuah
lagu, pemain musik lebih mudah mengimaji-
nasikan seperti apa pergolakan batin sang kom-
poser pada saat menciptakan lagunya. Pemain
musik pada dasarnya penerjemah sang komposer

Bergaulah dengan orang orang kreatif
Banyaklah bergauil dengan orang-orang yang
mempunyai jiwa seni tinggi, yang memiliki tu-
juan, kesamaan minat dan cara berfikir yang
sama dalam hal mencari sesuatu dengan ide-ide
baru. Sering berinteraksi dengan orang-orang
kreatif cenderung akan mengikat dan merubah
cara berfikir orang lain pada jalan yang kreatif
pula dan membuat orang-orang didekatnya men-
jadi lebih pandai dalam hal berfikir lebih kreatif
dan pandai dalam hal memanfaatkan intuisi.

Mencari dan menyukai keterampilan baru
Seseorang yang selalu ingin tahu pada hal hal
yang belum diketahuinya adalah kreatif. Mencari
sesuatu dan menyukai keterampilan baru yang
menguntungkan dapat meningkatkan rasa se-
mangat dan mempertajam daya imajinasi untuk
dikembangkan kearah yang lebih luas lagi.

Melatih ingatan agar selalu tajam

Ingatan yang tajam dan selalu tepat dapat diwu-
judkan dengan rajin mengkonsumsi makanan
sehat yang banyak mengandung vitamin B kom-
pleks. Viatamin tersebut mampu memperbaiki
dan mencegah kerusakan sel otak , melancarkan
peredaran darah dan pembuluh darah disekitar
otak dan mempertajam memori otak ketika otak
menangkap dan menyimpan informasi dari luar
tubuh.

Berinteraksi dengan alam

Seseorang yang sering berinteraksi dan bersaha-
bat dengan alam daya imajinasinya akan lebih
terasah dan lebih sensitif. karena keindahan alam
selalu mampu membuat pikiran seseorang men-
jadi lebih tenang. seringlah jalan jalan berekreasi
pada tempat tempat yang menumbuhkan rasa
bangga, rasa decap kagum dan rasa bersyukur
pada sang pencipta. perasaan persaan tersebut
mammapu meningkatkan daya imajinasai secara
alami. (rara)
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