BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penerapan structured practice dapat membantu melihat detail
aspek-aspek musikal dalam partitur seperti aksen, staccato, dinamika, dan
juga akor. Tahap mental practice pada metode structured practice juga
dapat membantu memahami-ritmis-dan penjarian. Pada metode structured
practice juga-terdapat tahapan .untuk fokus-berlatih secara lambat pada
bagian /yang dianggap sulit. Hal ini/mempermudah'mahasiswa melatih dan
mengatasi titik kesulitannya. Pada free practice, mahasiswa berlatih tanpa
ada tahap-tahap:tertentu. Pada setiap sesi latihan, mahasiswa fokus pada
penambahan tempo.

Perbedaan dari hasil penggunaan metode 'structured practice dan
free practice tampak pada artikulasi dan jugatempo.”Hasil permainan pada
mahasiswa yang menggunakan structured practice menunjukkan bahwa
artikulasi, tension-release, dan-alur melodi sudah terdengar dengan baik
walaupun dengan tempo yang cenderung lebih lambat dibandingkan
mahasiswa yang menerapkan free practice. Pada penerapan free practice,
mahasiswa berlatih dengan cara mengulang dari awal hingga akhir birama
sehingga dapat memainkan etude dengan tempo lebih cepat dibandingkan
mahasiswa yang menerapkan structured practice, namun ada artikulasi dan

detail yang terlewatkan.
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B. Saran

Penelitian berikutnya diharapkan dapat dilakukan dengan jumlah
sesi latihan yang lebih banyak, agar aspek-aspek musikal seperti teknik,
ritmis melodi, dan musikalitas bisa lebih terlatih dan hasil permainan bisa
lebih matang. Penulis juga berharap penelitian ini dapat menjadi literatur
tambahan untuk penelitian-penelitian berikutnya mengenai metode latihan

khususnya structured dan free practice.
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