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ABSTRAK

Satria Agil Wibowo

Perancangan Kampanye Sosial "Sehat Berkendara Dengan Masker"

Polusi atau pencemaran udara (elah menyebabkan menurunya kualitas
udara, sehingga dapat mengganggu kenyamanan bahkan telah menyebabkan
gangguan kesehatan serta keseimbangan iklim global. Kualitas udara yang
menurun tidak lain karcna pengaruh dari pencemaran udara yang disebabkan olch
penggunaan bahan bakar fosil untuk sarana transportasi dan kegiatan industri,
rumah tangga, pembakaraan sampah dan kebakaran hutan.

Transportasi ternyata memberikan kontribusi lebih dari separuh penyebab
polusi udara, terutama dari kendaraan yang lebih banyak menggunakan bensin
dan solar sebagai bahan bakar. Gas buang yang terkandung dalam asap kendaraan
yang berbahaya terdiri dari CO, HC, Nox, Sox, Pm10 dan Pb. Gas buang tersebut
dapat memberi efek negatif atau menimbulkan penyakit terhadap manusia, seperti
mengganggu sistem pernafasan manusia dan berbagai macam penyakit lainya.

Melihat berbagai dampak bahaya yang ditimbulkan dari polusi udara,
membuat warga dan masyarakat sekitar patut untuk mewaspadai dan perlu adanya
upaya pencegahan seperti penggunaan masker, kususnya bagi pengendara sepeda
motor. Pengendara sepeda motor mendapat perhatian lebih dikarenakan
pengendara sepeda motor tidak dapat terlindung langsung dari terjadinya kontak
dengan asap kendaraan lain yang berada didekatnya, berbeda dengan kendaraan
jenis mobil yang pengemudi maupun penumpangnya masibh bisa terlindungi
didalam mobil.

Kurangnya kesadaran masyarakat dari bahaya yang ditimbulkan akibat
polusi udara, kususnya bagi pengendara sepeda motor, yang masih menganggap
remeh dan sangat sedikit pengendara yang benar-benar menggunakan masker
disaat berkendara. Keengganan masayarakat memakai masker saat berkendara
perlu dikaji lebih lanjut. Maka dalam hal ini, penulis berupaya untuk membuat
suatu kampanye sosial yang dirancang dalam bentuk iklan layanan masyarakat
yang berisi himbauan dan anjuran pemakaian/penggunaan masker khususnya bagi
pengendara sepeda motor. Sehingga diharapkan masyarakat pengendara sepeda
motor dapat secara serentak memakai masker dalam perjalananya agar terlindung
dari polusi udara (asap kendaraan) disekitanya dan sadar betapa pentingnya
menjaga keschatan.

Keyword: Kampanye Sosial, Asap Kendaraan, Masker
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dewasa ini, perubahan iklim global sudah sering didengar dan menjadi
sebuah isu penting bagi masyarakat dunia, perubahan iklim global merupakan
masalah yang sangat penting yang sedang dihadapi oleh beberapa negara didunia
termasuk Indonesia. Perubahan iklim global yang disebabkan oleh pencemaran
lingkungan dari waktu kewaktu semakin meningkat sejalan dengan pertumbuhan
jumlah penduduk, pertumbuhan ekonomi dan urbanisasi di kota-kota besar. Salah
satu masalah yang sedang menjadi topik hangat dunia hingga saat kini adalah
terjadinya pemanasan global atau yang lebih populer disebut dengan global
warming.

Polusi atau pencemaran udara seringkali terjadi di negara berkembang, di
Indonesia khususnya . diketa-kota besar seperti Jakarta, Bandung, Semarang,
Surabaya, Medan dan Yogyakarta telah menycbabkan menurunya kualitas udara,
sehingga dapat mengganggu kenyamanan bahkan telah menyebabkan gangguan
kesehatan serta kescimbangan.iklim global. Kualitas udara yang menurun tidak
lain karena pengaruh dari pencemaran udara yang disebabkan oleh penggunaan
bahan bakar fosil untuk sarana transportasi yang umumnya terpusat di kota-kota
besar, disamping kegiatan industri, rumah tangga, pembakaraan sampah dan
kebakaran hutan.

Penurunan kualitas udara sangat dirasakan manusia karena dampak
negatifnya, yaitu dapat merusak lingkungan yang terjadi karena akibat dari hujan
asam, kerusakan materi dan perubahan iklim global. Selain itu dampak buruk
lainya adalah gangguan kesehatan, dimana penyakit yang ditimbulkan dari
pencemaran udara sangat berbahaya bagi kelangsungan hidup manusia.

Seperti yang diketahui, polusi udara memberikan dampak negatif bagi

kesehtan manusia, Gas-gas yang terdapat dalam asap kendaraan bermotor dapat
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merugikan kualitas hidup sescorang dan dapat membahayakan alam, diantaranya

adalah karbon dioksida, karbon monoksida, oksida nitrogen dan oksida belerang.

Berikut ini kerugian yang ditimbulkan gas-gas tersebut:

1. Karbon dioksida. Karbon dioksida tergolong gas rumah kaca, schingga
peningkatan kadar karbon dioksida di udara dapat mengakibatkan peningkatan
suhu permukaan bumi.

2. Karbon monoksida. Gas ini bersifal racun, dapat menyebabkan rasa sakit pada
mata, saluran pernafasan dan paru-paru. Jika masuk ke dalam darah melalui
pernalasan, karbon monoksida bereaksi dengan hemoglobin dalam darah
membentuk COHb (karboksihemoglobin)

3. Oksida Belerang. Belerang oksida, apabila terisap oleh pernapasan, akan
berekasi dengan air dalam saluran pernapasan dan membentuk asam sulfat
yang akan merusak jaringan dan menimbulkan rasa sakit. Oksidasi belerang
juga dapat larut dalam air hujan dan menyebabkan hujan asam.

4, Oksida nitrogen. NOx bereaksi dengan bahan-bahan pencemar lain dan
me.nimbulkan fenomena asap-kabut atau smog. Smog menyebabkan
berkurangnya daya pandang, iritasi pada mata dan saluran pernapasan,
membuat  tanaman.  layu,  serta  menurunkan = kualitas  materi
(http://mulangtinande.net/2010/06/bahayanya-asap-kendaraan-bermotor/ akses
13 Oktober 2012)

Adapun Penyakit-penyakit yang dapat disebabkan oleh polusi udara adalah:

1. Bronchitis kronika. Pengaruh pada wanita maupun pria kurang lebih sama. Hal

ini membuktikan prevalensinya tak dipengaruhi oleh macam pekerjaan sehari-
hari. Dengan membersihkan udara dapat terjadi penurunan 40% dari angka
mortalitas.

. Emphysema pulmonum.

. Bronchopneumonia.

. Asthma bronchiale.

. Cor pulmonale kronikum.

= R -

. Kanker paru. Stocks & Campbell menemukan mortalitas pada non-smokers di
daerah kota 10 kali lebih besar daripada daerah rural.
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7. Penyakit jantung, juga ditemukan dua kali lebih besar morbiditasnya di daerah
dengan polusi udara tinggi. Karbon-monoksida ternyata dapat menyebabkan
bahaya pada jantung, apalagi bila telah ada tanda-tanda penyakit jantung
ischemik sebelumnya. Afinitas CO terhadap hemoglobin adalah 210 kali lebih
besar daripada O2 sehingga bila kadar CO Hb sama atau lebih besar dari 50%,
akan dapat terjadi nckrosis otot jantung. Kadar lebih rendah dari itu pun telah
dapat mengganggu fatal jantung.

8. Kanker lambung, ditemukan dua kali lebih banyak pada daerah dengan polusi
tinggi.

9. Penyakit-penyakit lain, umpamanya iritasi mata, kulit dan sebagainya banyak
juga dihubungkan dengan polusi udara. Juga gangguan pertumbuhan anak dan
kelainan hematologik ' pernah diumumkan. Di Rusia pernah ditemukan
hambatan pembentukan antibodi terhadap influenza vaccin di daerah kota
dengan tingkat polusi tinggi, sedangkan di daerah lain pembentukannya normal
(http://runtah.com/bahaya-polusi-asap-kendaraan-bagi-kesehatan/  akses 13
Oi:.lober 2012)

Melihat berbagai dampak bahaya yang ditimbulkan dari polusi udara,
membuat warga dan masyarakat sekitar patut untuk mewaspadai dan perlu adanya
upaya pencegahan seperti penggunaan masker kususnya bagi pengendara sepeda
motor. Pengendara sepeda motor mendapat perhatian lebih dikarenakan
pengendara sepeda motor tidak dapat terlindung langsung dari terjadinya kontak
dengan asap kendaraan lain yang berada didekatnya, berbeda dengan kendaraan
jenis mobil yang pengemudi maupun penumpangnya masih bisa terlindungi
didalam mobil.

Kurangnya kesadaran masyarakat dari bahaya yang ditimbulkan akibat
polusi udara, kususnya bagi pengendara sepeda motor masih menganggap remeh
dan sedikit saja pengendara yang benar-benar menggunakan masker disaat
berkendara. Keengganan masayarakat memakai masker saat berkendara perlu
dikaji lebih lanjut. Dalam hal ini, maka penulis berupaya untuk membuat suatu
kampanye sosial yang dirancang dalam bentuk iklan layanan masyarakat yang

berisi himbauan dan anjuran pemakaian/penggunaan masker bagi khususnya
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pengendara sepeda motor. Sehingga masyarakat pengguna jalan raya dapat secara
serentak memakai masker dalam perjalananya agar terlindung dari asap kendaraan

disekitarnya dan sadar betapa pentingnya menjaga kesehatan.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan apa yang telah menjadi pembahasan latar belakang masalah
diatas, maka dapat diambil kesimpulan bahwa yang menjadi rumusan masalah
dari perancangan ini adalah :

1. Bagaimana merancang pesan komunikasi visual yang mampu secara efektif
mengajak masyarakat khususnya pengendara sepeda motor untuk
menggunakan masker saat berkendara.

2. Bagaimana merancang dengan memilih media komunikasi visual yang sesuai
dengan target audience sehingga dapat menyampaikan pesan secara efektil’ dan
efisien, komunikatif dan menarik sccara visual.

»
C. Tujuan Perancangan

Tujuan dari perancangan ini adalah merancang dan menghasilkan konsep
dan visualisasi kampanye sosial yang berisi tentang informasi bahaya polusi udara
bagi keschatan manusia dan mengajak masyarakat khususnya pengendara sepeda

motor untuk memakai masker saat berkendara.

D. Batasan Masalah
Dalam perancangan kampanye sosial tentang himbauan pentingnya
memakai masker bagi pengendara sepeda motor saat berkendara dibuat
berdasarkan batasan-batasan berikut:

1. Perancangan ini diabagi dua media, yaitu media utamanya adalah poster,
iklan majalah, media sosial, Billboard, one way vision, sedangkan media
pendukung menggunakan media seperti, flyer, masker, stiker, t-shirt

2. Sebagai targe! audiencenya, perancangan ini sccara demografis adalah
sebagai berikut :

a. Usia 16-18 tahun (remaja SMA dan sederajat)
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b. Laki-laki dan perempuan
c. Semua golongan
3. Perancangan ini secara geografis akan dibatasi di Daerah Istimewa

Yogyakarta.

E. Manfaat Perancangan
Hasil yang diharapkan dari perancangan kampanye sosial "Sehat
Berkendara Dengan Masker" antara lain:
1. Manfaat bagi Mahasiswa

a. Menambah wawasan dan pengalaman seputar masalah sosial yang
tengah dihadapi masyarakat dan bagaimana membuat kampanye sosial
yang efektif, komunikatif dan berhasil guna.

b. Memacu semangat mahasiswa lain atau pihak lain untuk menciptakan
sebuah kampanye sosial dengan mengangakat seputar permasalahan
yang ada di masyarakat.

2.. Manfaat bagi Institusi

a. Menambah perbendaharaan referensi karya dalam proses pendidikan
sehingga dapat memberikan perbandingan melalui gaya desain yang
digunakan.

b. Mendapat sumbangsih betupa hasil karya perancangan kampanye sosial
yang dalam perancangan ini__mengangkat tema penggunaan masker
untuk pengendara sepeda motor dan setidaknya dapat digunakan sebagai
bahan tolak ukur perkembangan karya mahasiswanya.

3. Manfaat bagi Masyarakat

a. Manfaat bagi masyarakat adalah mendapatkan pendidikan dan solusi
dari permasalahan polusi udara yaitu pemakaian masker.

b. Dapat menjadi tambahan wacana bagi dunia periklanan mengenai
kampanye sosial tentang himbauan pentingnya memakai masker bagi

pengendara sepeda motor saat berkendara
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F. Metode Perangcangan
1. Data yang dibutuhkan
a. Data primer
Data primer akan didapatkan dari wawancara dengan narasumber yang
berkaitan dengan materi dan pihak yang terkait dari proses
perancangan kampanye ini.
b. Data sckunder
Data pendukung perancangan akan didapat dari buku, koran, majalah,
artikel, jurnal, literatur dan situs-situs internet.
2. Metode pengumpulan data
a. Data verbal diperoleh dari buku, koran, majalah, literatur dan situs-
situs internet.
b. Data visual 'yang dapat diperoleh melalui buku, koran, majalah,

literatur dan situs-situs internet yang terkait dengan topik.

G. Nietode Analisis data
Dalam perancangan ini penulis menggunakan metode Metode 5'W + H
1. What (apa)
Bentuk pesan dan pendekatan seperti apa yang akan disampaikan guna
mendukung kampanye sosial Schat Berkendara Dengan Masker?
2. Who (siapa)
Siapa target kampanye sosial Sehat Berkendara Dengan Masker?
3. Where (dimana)
Dimana lokasi kampanye sosial Sehat Berkendara Dengan Masker akan
dipublikasikan ?
4. Why (mengapa)
Mengapa kampanye sosial Sehat Berkendara Dengan Masker ini perlu
dibuat?
5. When (kapan)
Kapan terealisasinya kampanye sosial Schat Berkendara Dengan Masker

ini akan dipublikasikan ?
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6. How (bagaimana)

Bagaimana membuat kampanye sosial Schat Berkendara Dengan Masker
ini komunikatil dan eflisien schingga nantinya masyarakat dapat

memahami dan menerapkanya?

H. Konsep Perancangan
Konsep perancangan dilakukan melalui tiga pembahasan, yaitu:
1. Perencanaan media.
2. Perencanan kreatif.

3. Perencanaan tata desain.
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I. Skematika Prosedur Perancangan

Latar Belakang Masalah

v

Rumusan Masalah

v

Tujuan Perancangan

T

Identifikasi

Data Permasalahan

Analisis J

¢

Sintesis

+

Konsep Perancangan

v

Layout

.

Alternatif Desain

T

Evaluasi

2

Final Desain
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