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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan segala
rahmat dan hidayahNya, beserta nabi Muhammad SAW atas lindungan dan rahmatny
sehingga terlesesaikan Karya Tugas Akhir ini dengan tepat waktu sebagai salah satu
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Terinspirasi dari salah seorang adik sepupu yang terkena karies gigi sejak dini
yang gemar makan makanan manis dan tidak mau mebersihkan dan merawat gigi,
penulis mengangkat tema Tugas Akhir tentang cara merawat gigi. Pada perancangan
karya Tugas Akhir ini penulis membuat buku bergambar untuk anak usia dini cara
merawat gigi dengan judul buku “senyum sehat gigi terawat”. Isi dari buku ini dibagi
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 Dengan dibuatnya perancangan buku bergambar cara merawat gigi ini
diharapkan anak-anak dapat mengerti isi buku yang dapat dibacakan oleh Orang
tuanya dan anak dapat memahami dengan melihat gambar, dan buku ini dapat

bermanfaat untuk siapapun.
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ABSTRAK

Annisa Kurniawati

Perancangan buku bergambar untuk anak berjudul “senyum sehat gigi terawat”

Merawat gigi merupakan hal yang harus dilakukan oleh setiap orang.
Membimbing dan mengajarkan kebiasaan cara merawat gigi pada anak sejak usia dini
membuat anak terbiasa untuk menjaga kesehatan serta kebersihan giginya hingga
dewasa. Merawat gigi tidaklah susah dari hal yang paling dasar menggosok gigi dua
kali sehari cukup untuk melindungi gigi dari kuman di gigi. Melakukan pemerisaan
setiap enam bulan sekali ke dokter gigi juga harus dilakukan untuk menjaga
kebersihan gigi, menghilangkan karang gigi atau sisa-sisa makanan yang tertinggal

digigi dan tidak terjangaku sikat gigi pada saat menggosoknya.

Cara merawat gigi dengan menggosok gigi sesuai arah dan tata cara yang benar
dapat mencegah karies gigi pada anak. Kebiasaan- makan makanan manis seperti
permen, coklat, ice cream, dll dapat menyebabkan karies gigi apabila tidak segera
membersihkan gigi setelah selesai memakannya. Beberapa hal kebiasaan buruk juga
dapat menyebabkan karies gigi seperti mengedot pada saat akan tidur, menggigit jari
dll. Beberapa hal bebiasaan buruk dapat-saja membuat dampak negatif bagi anak-
anak dan dewasa, maka dari itulah mulai sekarang menjaga dan merawat kebersihan
tidak boleh diabaikan.

Kata kunci : merawat, kebersihan, karies gigi
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DAFTAR LAMPIRAN

Lembar konsultasi pembimbing
1. Poster pameran tugas akhir
2. Katalog pameran tugas akhir

3. Foto dokumentasi suasana pameran tugas akhir
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Gigi adalah bagian keras yang terdapat di dalam mulut dari banyak
vertebrata. Mereka memiliki struktur yang bervariasi yang memungkinkan
mereka untuk melakukan banyak tugas. Fungsi utama dari gigi adalah untuk
merobek dan mengunyah makanan dan pada beberapa hewan, terutama
karnivora, sebagai senjata. Anak- anak biasanya ingin mengetahui apa yang ia

miliki dan ingin merasakan jajanan yang berasa manis.

Gambar 1. Foto gigi anak
Sumber : dokumetasi pribadi 2012

Rasa manis sangat digemari anak-anak. Jajanan seperti permen, coklat,
es krim, agar- agar dll menjadi favorit anak- anak. Sungguh menyenangkan
bagi anak apabila jajanan tersebut menjadi camilan setiap saat. Bahkan orang
dewasa pun banyak juga yang menggemarinya. Namun permen, coklat, es
krim, agar-agar tersebut kadang juga menjadi musuh bagi Ibu apabila anak
menjadi susah makan karena maunya hanya jajanan itu saja dan membuat

gigi anak terkena karies gigi. Jajanan manis meninggalkan jejak di mulut dan

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



jejak tersebut menempel pada permukaan gigi. Oleh karena itu di dalam
mulut pada gigi timbul banyak jamur dan bakteri. Bongkahan jamur dan
bakteri disebut dengan plak. Plak adalah gudang makanan yang masih
menempel di gigi sehingga menjadi sarang bagi bakteri.

Gambar 2, Foto gigi anak gigis
Sumber : www.google.com 2012

Dampak dari jajanan manis tersebut membuat gigi rusak, dan berubah
warna menjadi coklat kehitaman. Karena anak- anak belum dapat
menyeimbangakan makanan dengan kebersihan, Apabila anak telah
dibiasakan gosok gigi setelah makan dan sebelum tidur, maka gigi anak- anak
yang masih bergigi susu tidak akan habis dimakan bakteri dan menjadi gigis.
Namun tidak lah mudah untuk mengajak anak selalu menjaga kebersihan
mulut dan gigi mereka. Hal ini disebabkan karena belum banyaknya
informasi tentang pengetahuan mengenai cara merawat kebersihan gigi. Serta
tata cara membersihkan gigi dengan benar agar gigi bersih. Dengan adanya
pengetahuan melalui bimbingan kurikulum atau praktik sosialisasi dan demo
cara merawat kebersihan gigi maka anak- anak dapat memahami dan

mengerti cara yang benar dalam merawat kebersihan gigi.

PDGI (Persatuan Dokter Gigi Indonesia) Kota Yogyakarta dengan
didukung oleh penerbit Kompas Gramedia Pustaka serta lembaga PAUD
Kota Yogyakarta, beberapa PAUD Kota Yogyakarta dan klinik gigi di Kota
Yogyakarta membuat buku yang akan di bagikan secara gratis melalui
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lembaga pendidikan PAUD (Pendidikan Anak Usia Dini) Kota Yogyakarta
yang berisi pengetahuan cara merawat kebersihan gigi dengan benar. Dengan
adanya buku tersebut maka diharapkan anak- anak mendapat pengetahuan
sejak dini mengenai kesehatan giginya.

Daftar pemeriksaan gigi di Paud Budi Mulia Dua Terban

k mau
Tahun Baik Té(ijp?eriksa Karies
2009
Semester ] 66 anak 12 anak 5 anak
2010
39 anak 4 anak 10 anak
Semester 2
2034 46 anak 11 anak 10 anak
Semester 3
s 21 anak 11 anak 14 anak
Semester 4

tabel 1; sumber PAUD Budi Mulia Dua Terban 2012

Dari gambar tabel di atas dapat dilihat bahwa semakin tahun anak-

anak yang terkena karies gigi semakin meningkat,

Diperlukan adanya perancangan komunikasi visual dengan jelas
dan mudah dipabami anak tentang bagaimana menjaga kebersihan gigi
serta bagaimana cara dengan menjelaskan langkah- langkah menggosok
gigi dengan dengan benar. Sehingga anak dapat mengikuti petunjuk

tersebut dengan benar dan jelas melalui perancangan tersebut.
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B. Rumusan Masalah
Bagaimana membuat sebuah rancangan desain komunikasi visual
dalam wujud buku bergambar yang berjudul “Senyum Sehat Gigi
Terawat” sebagai media pedukung dalam program pekan gigi sehat 2013
yang diadakan PDGI KotaYogyakarta, Sehingga di harapkan dapat
menjadi sebuah buku yang berguna untuk anak- anak, mudah dimengerti
dan dipraktekkan.

C. Tujuan Perancangan
Perancangan ini bertujuan untuk mendukung program pekan gigi
sehat 2013 yang diadakan PDGI Kota Yogyakarta dengan membuat
sebuah buku bergambar yang akan dibagikan gratis melalui PAUD yang
ada di Yogyakarta untuk anak- anak. perancangan buku ini berjudul
“Senyum Sehat Gigi Terawat” sebagai buku pengetahuan yang diharapkan

anak dapat menanamkan kebiasaan merawat giginya sejak dini.

D. Batasan Lingkup Perancangan

Rancangan ini mengangkat seputar bagaimana merawat kesehatan
gigi yaitu langkah- langkah menggosok gigi, makan makanan yang bergizi
yang dapat menjaga kesehatan gigi serta anjuran ke dokter gigi.

Guna mendukung acara pekan gigi sehat 2013 dengan merancang
buku berjudul “Senyum Sehat Gigi Terawat” maka peluncuran buku akan
dilakukan diPAUD- PAUD Kota Yogyakarta dengan penyelenggaraan
kegiatatan sosialisasi cara merawat gigi dengan benar.

Dalam perancangan buku ini menampilkan ilustrasi cara merawat
gigi yang diperagakan seorang anak laki- laki. Teknik tata cara ilustrasi
dengan gambar kartun dan karakter yang lucu menarik mudah dipahami
dengan dibacakan oleh Orang tuanya.
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E. Manfaat Perancangan
1. Bagi anak- anak
— Pengenalan sekilas pengetahuan tentang kesehatan gigi pada anak.
—~ Menambah buku grafis bertema kesehatan.
—~ Menjadi lebih semangat menjaga kebersihan setelah membaca
buku tersebut.

2. Bagi Orang Tua
— Menjadi lebih mudah mengajarkan kebersihan pada anak.
— Tidak terlalu khawatir dengan jajanan yang manis karena anak
telah paham apa yang harus dilakukan setelah mengkonsumsi

jajanana manis.

3. Bagi mahasiswa Disain Komunikasi Visual
— Dapat menambah pengetahuan tentang dunia kesehatan.
- Dapat sebagai pengetahuan bagi para mahasiswa disain komunikasi
visual dalam kesehatan dan kebersihan gigi.
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F. Metode Perancangan
1. Data yang dibutuhkan

Untuk data verbal dibutuhkan seperti buku-buku kesehatan
terutama buku tentang dentist.

Untuk data visual dilakukan memotret gigi anak rusak, gigi yang
bersih dan sehat.

2. Dibutuhkan beberapa cara untuk mendapatkan data tersebut.

Melakukan penelitian data di PDGI Yogyakarta.

Melakukan observasi penelitian medatangi dokter gigi yang berada
di Kota Yogyakarta.

Melakukan wawancara terhadap orang tua dan anak- anak
mengenai seputar gigi anak.

Mencari data dari beberapa buku tentang gigi.

Mencari data dari internet untuk ~kelengkapan data yang
dibutuhkan.

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



3. Langkah- langkah perancangan

Dalam perancangan buku tersebut dapat dijelaskan langkah-

langkahnya dalam diagram sebagai berikut:

LATAR BELAKANG MASALAH

:

DATA AWAL
v

IDENTIFIKASI DAN ANALISIS

v

IDENTIFIKASI

IDENTIFIKASI
DATA

ANALISIS
DATA
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SINTESIS

v

KONSEP PERANCANGAN

-
DATA VISUAL

v

PENGOLAHAN DATA

v
LAY OUT

4

FINAL ART WORK




4. Metode yang digunakan untuk menganalisis perancangan buku dengan
judul “Senyum Sehat Gigi Terawat” menggunakan metode 5W + 1H.

G. Sistematika Perancangan
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Rumusan Masalah

Tujuan Perancangan

Batasan Lingkup Perancangan

WU aw

Manfaat Perancangan
1. Bagi anak- anak
2. Manfaat bagi orang Tua
3. Manfaat bagi Mahasiswa DKV
F. Metode Perancangan
1. Metode pengumpulan data
a. Data primer
- ‘Wawancara
— kuisioner
b. Data sckunder
— penelitian pustaka
- dokumentasi foto
2. Metode analisis data
3. Langkah-langkah perancangan
G. Sistematika Perancangan
BAB II IDENTIFIKASI DAN ANLISIS
A. Identifikasi
1. Objek Perancangan
2. Tinjauan Teoritis
B. Analisis
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BAB III KONSEP PERANCANGAN

W HYg oW >

Tujuan Pemasaran

Tujuan Promosi

Tujuan Media dan Kreatif

Strategi Media

Program Media

Konsep Kreatif Buku visual

1. Tujuan Kreatif

2. Strategi Kreatif

3. Program Kreatif (sampul buku, layout buku, kelengkapam
buku, infografis, gaya desain, tipografi, warna)

BAB IV VISUALISASI

A,

mo QW

Desain cover atau sampul buku

Isi Halaman buku visual

Merchandise

Packaging

Desain Publikasi (poster dan material promosi)

BAB V PENUTUP

A. Kesimpulan

B. Saran
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
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