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ABSTRAK

Gloria Grace Tanama;
Visual book
Perancangan Visual book Sejarah dan Perkembangan Es Krim di
Indonesia

Visual book merupakan salah satu sarana penyampaian informasi berupa
bahasa visual (dominan) dan verbal. Perancangan ini mengangkat topik sejarah
dan perkembangan es krim, sebab di Indonesia cukup sulit mendapatkan buku
cetak yang membahas es krim sejarah es krim. Visual book ini hadir untuk
menggugah para pecinta es krim untuk mengetahui asal usul makanan yang
mercka sukai. Pada bab pertama Tugas Akhir ini membahas mengenai
permasalahan di atas, sehingga menghasilkan sebuah rumusan masalah mengenai
penyajian visual book es krim yang informatif dan estetis. Selain itu juga memuat
tujuan, manfaat, serta sistematika perancangan visual book ini. Bab selanjutnya
berisi mengenai data dan informasi yang berkaitan dengan desain visual book dan
es krim. Mulai dari pengertian, asal mula, hingga seluk beluk es krim, serta
berakhir dengan analisis SW+1H yang menjadi metode analisis data. Pada bab
‘Konsep Perancangan’, diuraikan mengenai detail-detail visual book yang
dirancang. Visual book yang ditargetkan untu remaja dan dewasa ini berukuran
21x21 cm dan memunculkan karakter simpel, manis, dan santai. Pada bab ini juga
dibahas media terpilih yang sesuai dengan target audiens. Bab IV merupakan
visualisasi dari perancangan visual book ini. Berawal dari pengumpulan data
visual, studi visual, sket, dan berakhir pada desain final berupa halaman isi visual
book, sampul, serta media pendukung promosi buku dan pameran Tugas Akhir
ini. Dan pada bab terakhir berisi kesimpulan yang merupakan jawaban atas
rumusan masalah yakni mengulas. segi estetika visual book ini serta fungsinya
sebagal media informasi. Dan diakhiri dengan saran mengenai proses pembuatan
visual book.

Kata kunci: visual book, es krim, sejarah, budaya.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Es krim merupakan makanan yang digemari oleh semua kalangan, baik
anak-anak maupun dewasa. Seiring dengan perkembangan waktu, muncul
berbagai jenis variasi es krim. Pada awalnya, es krim dianggap sebagai suatu
dessert atau makanan pencuci mulut yang terkenal di kalangan masyarakat.
Namun saat ini, es krim merupakan makanan yang dapat dinikmati secara khusus,
tanpa melalui rangkaian appetizer dan main course.

Sejarah dan perkembangan es krim sebenarnya cukup panjang. Konon,
sajian bernuansa dingin ini berawal pada jaman Kaisar Nero dari Roma (37-68
SM). Bentuk es krim pada saat pertama diramu sangat sederhana yaitu terbuat dari
salju yang didapat dari puncak. pegunungan dicampur demgan madu atau sari
buah-buahan. Selanjutnya, perkembangan es krim tidak terlepas dari jasa pelaut
Marcopolo yang membawa resep es krim ke seluruh daratan Amerika dan Eropa
sehingga akhirnya menjadi sangat populer. Resep pertama es krim diterbitkan di
Inggris tahun 1769, walaupun orang pertamayang memperkenalkan dan
memproduksi es krim dalam jumlah besar adalah orang-orang Amerika.! Pada
tahun 1776 di Amerika (tepatnya di kota New York) pertama kali dibangun pabrik
khusus untuk pembuatan es krim. Kemudian pada tahun 1812, Dolly Madison
mengkreasikan es krim menjadi aneka rasa dan dihidangkan sebagai hidangan
penutup di Gedung Putih. Es krim mulai dikomersilkan pada tahun 1851 oleh
Jacob Fussell di Baltimore, Amerika Serikat. Ketika ditemukan mesin pendingin
pada akhir abad 18, nama es krim kian merebak dan mulai dijual di jalanan kota
New York dan San Fransisco. Hingga saat ini es krim telah dijual dengan

beraneka bentuk, rasa, dan warna dengan jenis yang berbeda.’

" Buckle, K. A, R. A. Edwards, G. H. Fleet & M. Wooton, llmu Pangan, Jakarta: Ul-Press,

1987, h. 10.
2 http:/www. hanyawanita. com/clickwolk/news/news82. html, diakses pada tanggal 25 Maret
2012 pukul 08:14.
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Menurut Prof. Dr. Ali Khomsan, pakar gizi dari IPB, dalam peluncuran
salah satu produk es krim, di Jakarta, es krim adalah produk makanan yang
terbuat dari campuran lemak, padatan susu tanpa lemak, gula, bahan penstabil,
pembentuk emulsi dan flavour atau cita rasa. Lemak susu memberikan rasa yang
khas gurih, dan melembutkan tekstur. Padatan susu tanpa lemak tersusun atas
protein, laktosa, dan mineral. Unsur protein membuat es krim kompak dan halus,
serta mempertahankan palatibilitas (rasa enak) es krim. Gula yang sering dipakai
adalah sukrosa yang memperbaiki tekstur, meningkatkan kekentalan dan
memberikan rasa manis. Sementara bahan penstabil akan menjaga air dalam es
krim agar tidak membeku benar, dan mengurangi kristalisasi es. Bahan
pembentuk emulsi dipakai untuk memperbaiki tekstur es krim yang merupakan
campuran air dan lemak. Rasa dalam es krim merupakan kombinasi cita rasa dan
bau, diciptakan untuk memenuhi selera konsumen. Tak heran jika es krim disukai
segala l':al:cl.ngan.3

Es krim merupakan salah satu makanan pendamping yang banyak digemari
olch masyarakat di dunia, khususnya di Indonesia. Oleh karena banyaknya
permintaan masyarakat terhadap es krim, maka produsen es krim pun lebih
memperbanyak permintaan masyarakat tecrhadap es krim, maka produsen es krim
pun lebih memperbanyak - variasi baik dari segi produknya maupun segi
penjualannya. Ada yang menjual produk es krim dengan membuka restoran atau
kafe yang khusus menjual es krim, ada juga yang menjual dalam bentuk es krim
yang sudah dikemas dalam plastik.

Perkembangannya yang panjang cukup disayangkan jika diketahui oleh
beberapa kalangan melalui website ataupun majalah. Hingga saat ini belum ada
buku yang secara khusus mengulas tentang sejarah es krim dan
perkembangannya. Oleh karena itu perlu dirancang sebuah visual book yang
menyajikan secara lengkap sejarah es krim dan perkembangannya. Es krim
merupakan makanan yang sangat cocok untuk dinikmati secara khusus pada

momen tertentu. Oleh karena itu juga diperlukan referensi restoran atau kafe yang

¥ Ibid
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menyajikan es krim secara khusus. Selain itu pemilihan jenis es krim juga dapat
ditinjau dengan kandungan kalori yang ada di dalamnya.

Perancangan desain ini akan memakai media buku sebagai media utamanya,
karena buku lebih menunjukkan tampilan tulisan dan tampilan visual secara lebih
detail, selain itu juga buku pada dasarnya adalah sebuah media untuk menambah
ilmu pengetahuan dan wawasan. Buku lebih mampu menunjukkan detail tulisan,
sejarah, dan ilustrasi schingga menjadikan buku sebagai media dokumentasi yang
bagus untuk menambah ilmu pengetahuan dan wawasan, selain itu juga buku
lebih tahan lama untuk disimpan dan dibaca di kemudian hari atau ketika
diperlukan. Pemilihan media buku sebagai media utama perancangan desain ini
lebih tepat karena selain dapat dibaca semua kalangan buku juga jauh lebih mudah
disosialisasikan ke masyarakat luas.

Istilah visual book digunakan dalam perancangan ini, sebab jika ditinjau dari
core-nya sesuai dengan makna harafiahnya yakni buku yang berisi gambar dan
teks yang pada dasarnya memiliki sifat bercerita. Visual memperjelas teks atau
bahkan memberikan sentuhan dekorasi pada halaman tcks. Gambar pada
merupakan subordinat dari teks. Gambar hanya sarana untuk mengantarkan
pemahaman secara lebih utuh dari sebuah teks. Gambar dalam visual hbook selain
berbentuk ilustrasi dapat juga berupa. fotografi, grafik, tabel, dan sebagainya.
Dalam visual book, gambar dapat berdiri sendiri sebagai isi dari materi buku,
artinya bisa mewakili halaman buku afau juga dapat berupa kombinasi kata dan

gambar. Berikut ini adalah contoh visual book:

1¥

Gambar 1. Buku “Ar Tonelico Visual book™
Sumber: flickr.com
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B. Rumusan Masalah

Setiap penjuru dunia mengenal es krim. Namun tahu kah mercka tentang
asal usul es krim? Sejarah es krim merupakan pengetahuan yang unik dan
menarik. Apalagi perkembangannya dari sebuah dessert menjadi makanan yang
cukup populer untuk dinikmati secara khusus. Dalam dunia bacaan di Indonesia,
belum ada buku yang mengulas sccara khusus mengenai sejarah es krim dan
perkembangannya (secara khusus), apalagi menggunakan jenis visual book.
Padahal Indonesia memiliki es krim khas yang turut mewarnai perkembangan dan
popularitas es krim di tanah air. Apalagi jumlah pecinta es krim di Indonesia
sangat banyak. Untuk menambah pengetahunan masyarakat mengenai es krim,
maka sejarah dan perkembangannya perlu disajikan dalam format yang menarik
minat baca. Dari beberapa hal yang telah diuraikan pada latar belakang
sebelumnya, maka penulis merumuskan masalah sebagai berikut:

Bagaimana menjelaskan sejarah dan perubahan kepopuleran es krim, serta
perkembangannya di Indonesia_melalui sebuah rancang visual book secara

informatif ,estetis, dan dapat menambah pengetahuan para pecinta es krim?

C. Tujuan Perancangan
Untuk menyajikan buku bacaan yang menginformasikan tentang sejarah es
krim dan perkembangannya di Indonesia melalui bentuk dan gaya baru, sehingga

tertata secara estetis.

D. Manfaat Perancangan
1. Bagi Target Audience

a. Menginformasikan kepada para khalayak mengenai sejarah es krim dan
perkembangannya.

b. Perancangan visual book ini menjadikan sejarah sebagai kisah menarik

minat remaja bahkan dewasa.
c. Bagi pecinta es krim, visual book ini dapat mejadi pengetahuan untuk
memahami makanan kesukaan mereka sekaligus panduan dalam memilih

aneka jenis es krim.
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2. Bagi Dunia Informasi dan Bacaan di Indonesia
Melalui perancangan Tugas Akhir ini, dunia informasi dan buku bacaan di
Indonesia juga dapat menambah wacana baru mengenai sejarah es krim dan
perkembangannya di Indonesia dalam format yang lebih menarik dan

variatif.

3. Bagi Mahasiswa Desain Komunikasi Visual
Bagi mahasiswa Desain Komunikasi Visual, perancangan ini dapat menjadi
sarana referensi sekaligus inspirasi bahwa sebuah buku tidak hanya berisi
karya informasi dan ilustrasi saja, namun juga digunakan sebagai sarana

pengolahan dan pengembangan kreativitas.

E. Ruang Lingkup

Karya desain komunikasi visual ini memiliki ruang lingkup perancangan
buku sejarah dan perkembangan es krim dibatasi pada pencarian data seputar
sejarah es krim, perkembangan es krim, jenis es krim, visual book, dan layout.
Sehingga perancangan karya visual hook ini nantinya lebih efektif dan mampu
menjangkau target sasaran.

Dalam perancangan imi, target sasaran yang akan dituju adalah remaja
hingga dewasa, baik laki-laki maupun perempuan usia 14-25 tahun, khususnya
mereka pecinta kuliner (es krim pada khususnya), dengan tingkat status sosial

menengah ke atas.

F. Metode Perancangan
1. Data yang diperlukan:
a. Data yang berkaitan dengan sejarah dan perkembangan es krim di
Indonesia, baik secara visual maupun verbal.
b. Data yang berhubungan dengan layout, visual book, ilustrasi secara

verbal dan visual.
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2. Metode Pengumpulan Data

a. Data verbal, digunakan sebagai data yang menyangkut tentang hal-hal
teoritis seperti pengertian, sejarah, cara pembuatan, maupun pengetahuan
teoritis. Data verbal akan diambil dari kajian pustaka, berupa: buku-buku
teori layout, buku sejarah, ensiklopedi, ilustrasi, dan referensi online.

b. Data visual, digunakan sebagai data dokumentasi mengenai fakta yang
berkaitan dengan es krim, baik dari segi sejarah maupun perkembangan.
Melalui data ini dapat diambil gambar pendukung untuk bahan referensi
pembuatan karya ilustrasi sekaligus pelengkap informasi. Data visual
akan diambil dari buku-buku sejarah, resep, foto dokumentasi, serta
referensi online yang terkait dengan topik.

3. Metode Analisis Data

Dalam perancangan visual bhook ini menggunakan SW+1H, yaitu sebuah

metode analisis data berdasarkan What (apa), Who (siapa), When (kapan),

Where (di mana), Why (mengapa), dan How (bagaimana).
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